Acompanhamento
Prato principal

CARDAPIO REFEIGOES - VIVA VIDA

ALIMENTACAO ESCOLAR

Quarta-feira 01/05/2024

Quinta-feira 02/05/2024

Sexta-feira 03/05/2024

Arroz / Feijao
Almoéndegas bovinas

Arroz / Feijao
Cubos de frango

Guarnigéo FERIADO Macarréo / Molho de tomate Mix de legumes
Salada Salada de beterraba Salada de folhas
Sobremesa Fruta Fruta
Refresco Refresco
Segunda-feira 06/05/2024 Terga-feira 07/05/2024 Quarta-feira 08/052024 Quinta-feira 09/05/2024 Sexta-feira 10/05/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Prato principal

Tiras de frango assadas (Nuggets)

Bife de panela

Feijoada bovina

Filé de coxa assada

Iscas de carne com ervilhas

Guarnigao Polenta Mandioca cozida Farofa simples Macarrdo / Molho de tomate Quibe de abobora
Salada Salada de pepino Salada de acelga Salada de cenoura ralada Salada de alface Salada verde
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 13/05/2024 Terca-feira 14/05/2024 Quarta-feira 15/05/2024 Quinta-feira 16/05/2024 Sexta-feira 17/05/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijdo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Strogonoff de frango Picadinho de carne Lombo suino recheado Almoéndegas bovinas Omelete de forno
Guarnicao Batata palha Canjiquinha Legumes ao vapor Macarréo / Molho de tomate Cenoura na manteiga
Salada Salada de tomate Salada de repolho Salada de alface Salada de escarola Salada colorida
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 20/05/2024 Terca-feira 21/05/2024 Quarta-feira 22/05/2024 Quinta-feira 23/05/2024 Sexta-feira 24/05/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Prato principal

Carne desfiada

Iscas de frango

Feijoada bovina

Carne moida

Linguica de frango

Guarnicao Creme de abo6bora Cuscuz de legumes Farofa de couve Macarrdo / Molho de tomate Puré de batata
Salada Salada de beterraba Salada de tomate Salada de cenoura Salada de alface Salada de mix folhas
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 27/05/2024 Terca-feira 28/05/2024 Quarta-feira 29/05/2024 Quinta-feira 30/05/2024 Sexta-feira 31/05/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao preto

Prato principal

Guarnicao
Salada
Sobremesa

Tiras de frango assadas (Nuggets)

Creme de milho
Salada de tomate com milho
Fruta
Refresco

Carne de panela

Brécolis/Mandioquinha
Salada de acelga
Fruta
Refresco

Pernil assado ao molho mostarda

Batata bolinha
Salada repolho bicolor
Fruta
Refresco

FERIADO

EMENDA DE FERIADO




