CARDAPIO REFEICOES - VIVA VIDA

IDADE: JULHO - 2024

Segunda-feira 01/07/2024

Terca-feira 02/07/2025

Quarta-feira 03/07/2026

Quinta-feira 04/07/2027

Sexta-feira 05/07/2028

Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Tiras de frango assadas (Nuggets) Lombo ao molho madeira | Cubos de frango ao molho Filé de coxa assada Omelete de forno
Guarnicao Puré de batata Mandioguinha com ervas Cuscuz de legumes Macarrdo / Molho de tomate Mix de legumes

Salada Salada de beterraba Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de folhas
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 08/07/2024 Terca-feira 09/07/2024 Quarta-feira 10/07/2024 Quinta-feira 11/07/2024 Sexta-feira 12/07/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Feijoada bovina Almoéndegas bovinas Iscas de frango
Guarnicao Farofa simples Macarrao / Molho de tomate Quibe de abdbora
Salada SSNPIA RIS HSRIAS HERIARIONSSIARLIAL Salada de mostarda Salada de tomate Salada de folhas verdes
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 15/07/2024 Terca-feira 16/07/2024 Quarta-feira 17/07/2024 Quinta-feira 18/07/2024 Sexta-feira 19/07/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Carne desfiada Iscas suinas Picadinho de carne Carne moida Frango em cubos
Guarnicao Puré de mandioquinha Cenoura assada Mandioca cozida Macarrdo / Molho de tomate Batata bolinha
Salada Salada de repolho Salada de acelga Salada de alface Salada de beterraba Salada de pepino
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 22/07/2024 Terca-feira 23/07/2024 Quarta-feira 24/07/2024 Quinta-feira 25/07/2024 Sexta-feira 26/07/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Strogonoff de carne Frango ao molho Feijoada bovina Filé de coxa assada Fricassé de frango
Guarnicao Batata palha Polenta Farofa de couve Macarrdo / Molho de tomate Batata ristica
Salada Salada de tomate Salada de mostarda Salada de cenoura Salada de alface Salada de mix folhas
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 29/07/2024 Terca-feira 30/07/2024 Quarta-feira 31/07/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto
Prato principal Frango desfiado Linguica de frango Carne de panela
Guarnicao Creme de milho Jardineira de legumes Mandioca sauté
Salada Salada de tomate Salada de agrido Salada de alface
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco

* Cardapio sujeito a alteragdes quando da impossibilidade de aquisicdo de algumas mercadorias.




