CARDAPIO REFEICOES - VIVA VIDA
VALIDADE: NOVEMBRO - 2024

e

ALIMENTAGAO ESCOLAR

Acompanhamento

Prato principal

Sexta-feira 01/11/2024

Arroz / Feijao

Carne moida com ervilha

Guarnicéo Puré de mandioquinha
Salada Salada de folhas
Sobremesa Fruta
Refresco
Segunda-feira 04/11/2024 Terca-feira 05/11/2024 Quarta-feira 06/11/2024 Quinta-feira 07/11/2024 Sexta-feira 08/11/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Prato principal

Strogonoff de carne

Cubos suino ao molho
madeira

Feijoada bovina

Almoéndegas bovinas

Frango desfiado

Guarnicado Batata palha Acelga com cenoura Farofa de banana Macarrdo / Molho de tomate Torta de legumes
Salada Salada de tomate Salada de alface Salada de escarola Salada de pepino Salada mix de folhas
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 11/11/2024 Terca-feira 12/11/2024 Quarta-feira 13/11/2024 Quinta-feira 14/11/2024 Sex‘a'g::‘l :g’él’ A
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijéo
Prato principal Tiras de frango assadas (Nuggets) Iscas dsa?sg;ensz molho Omelete de queijo File deb(;?l))(:ca:;molho
Guarnicéo Puré de batata Canjiquinha Jardineira de legumes Macarréo / Molho de tomate FERIADO
Salada Salada de tomate Salada de acelga Salada de repolho Salada de beterraba
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina
Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 18/11/2024 Terca-feira 19/11/2024 Q“a"a:EETAzggl' ozt Quinta-feira 21/11/2024 Sexta-feira 22/11/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo Arroz / Feijao
Prato principal Carne desfiada Frango xadrez Almoéndegas bovinas Moqueca de frango
Guarnigéo Creme de milho Legumes salteados RS Macarréo / Molho de tomate Mandioquinha/Vagem
Salada Salada de cenoura Salada de escarola Salada de alface Salada de folhas verdes
Sobremesa Fruta Gelatina Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 25/11/2024 Terca-feira 26/11/2024 Quarta-feira 27/11/2024 Quinta-feira 28/11/2024 Sexta-feira 29/11/2024
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijéo Arroz / Feijao

Prato principal
Guarnicéo
Salada

Sobremesa

Strogonoff de frango
Batata palha
Salada de pepino
Fruta

Refresco

Cubos de carne
Batata rustica
Salada de acelga
Gelatina

Refresco

Feijoada bovina
Farofa rica
Salada de alface
Fruta

Refresco

Carne moida

Macarréo / Molho de tomate

Salada de beterraba

Gelatina

Refresco

Picadinho de frango
Chuchu gratinado
Salada de tomate

Fruta

Refresco

* Cardapio sujeito a alteragdes quando da impossibilidade de aquisicdo de algumas mercadorias.

Rafaela Caproni
Nutricionista
CRN3-76526

Rafaela Caproni
Nutricionista
CRN3-76526



