VALI

PNUTRRIMD< 83

29

ALIMENTACAO ESCOLAR
Segunda-feira 03/02/2025 | Terca-feira 04/02/2025 |~ Quartafeira Quintateira | g, a feira 07/02/2025
9 ¢ 05/02/2025 06/02/2025
Acompanhamento Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Prato principal Strogonoff de carne Cubos suino ao molho Feijoada bovina Almdndegas Bovinas Frango de_sf|ado com
madeira ervilhas
Guarnigao Batata Palha Cenoura/Abobrinha Farofa de banana Macar{grc;{al\/’l[glho de Mix de legumes
Salada Salada de tomate Salada de alface Salada de Tomate Salada de Pepino Salada Mix de folhas
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
. . Quarta-feira Quinta-feira 5
Segunda-feira 10/02/2025 | Terga-feira 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 Sexta-feira 14/02/2025

Acompanhamento
Prato principal
Guarnigéo
Salada

Sobremesa

Acompanhamento

Prato principal

Arroz / Feijao

Tirinhas de frango assada
(nuggets)

Creme de milho
Salada de tomate
Fruta

Refresco

Arroz / Feijao

Carne desfiada

Arroz / Feijao

Picadinho de carne ao
molho

Jardineira de legumes
Salada de pepino
Gelatina

Refresco

Arroz / Feijao

Cubos de frango

Arroz / Feijéo preto
Linguica de frango
Polenta
Salada de repolho
Fruta

Refresco

Arroz / Feijéo preto

Hmbdarguer grelhado

Arroz | Feijao

Filé de coxa ao molho
escuro
Macarréo/Molho de
tomate

Salada de beterraba
Gelatina

Refresco

Arroz / Feijao

Almdndegas Bovinas

Macarréo/Molho de

Arroz / Feijao
Lagarto Assado
Mandioca na manteiga
Salada de folhas
Fruta

Refresco

Arroz / Feijéo

Moqueca de Frango

Guarnicédo Puré de batata Batata doce assada Cenoura refogada tomate Abobrinha
Salada Salada de cenoura Salada de escarola Salada de tomate Salada de alface Salada de folhas verdes
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira 24/02/2025 | Terca-feira 25/02/2025 %‘é‘;"g‘;,‘;;zi? %‘;‘Igtz‘j‘zfgz”sa Sexta-feira 28/02/2025
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Iscas de carne com

Feijoada bovina

Carne moida com

Cubos de frango ao

Prato principal Fricassé de frango tomates batata molho de tomate
Guarnicédo Batata Palha Batata Rustica Farofa rica Macar{grc:]/alv’l[glho de Mix de legumes
Salada Salada de pepino Salada de tomate Salada de alface Salada de beterraba | Salada de folhas verdes
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
* Cardépio sujeito a quando da i de de algumas mercadorias.




