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CARDAPIO VIVA VIDA

VALIDADE: NOVEMBRO 2025

NUUTRRIMIISS

ALIMENTACAO ESCOLAR
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov

Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijéo Arroz / Feijao
Prato principal Strogonoff de frango Cubos suino Filé de coxa Alméndegas bovinas Frango desfiado
Guarnigao Batata palha Cenoura Batata rustica Macarr?:m/alt\golho de Legumes
Salada Salada de Salada de Salada de .
Salada : Salada mix/tomate
cenoura/tomate alface/tomate pepino/tomate repolho/tomate
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Bebida Resfresco Resfresco Resfresco Resfresco Resfresco
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
Acompanhamento Arroz / Feijéao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Prato principal
Guarnigao

Salada

Sobremesa
Bebida

Tiras de frango
assadas (Nuggets)

Creme de milho

Salada de
alface/tomate
Fruta

Resfresco

Acompanhamento

Prato principal

Arroz / Feijao

Carne de panela

Picadinho de frango

Abobrinha

Salada de alface
tomate
Gelatina

Resfresco

Arroz / Feijdo

Frango em cubos

Feijoada bovina

Farofa

Salada de
cenoura/tomate
Fruta

Resfresco

Arroz / Feijéo preto

Almdndegas bovinas

Filé de coxa

Macarrao / Molho de
tomate

Salada alface/tomate

Gelatina
Resfresco

Carne moida

Pure de batata

Salada de
folhas/tomate
Fruta

Resfresco

Guarnigao Polenta Jardineira de legumes Mandioca
Salada Salada de Salada de Salada folhas/tomate
cenoura/tomate alface/tomate
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta
Bebida Resfresco Resfresco Resfresco
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijéo Arroz / Feijao

Prato principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa
Bebida

Fricassé

Batata palha

Salada de
pepino/tomate
Fruta
Resfresco

Escalopinho de carne

Abdbora

Salada de alface e
tomate
Gelatina
Resfresco

Pernil desfiado

Yakissoba legumes

Salada de
cenoura/tomate
Fruta
Resfresco

Filé de coxa

Macarrdo / Molho de
tomate
Salada de
beterraba/tomate
Gelatina
Resfresco

Carne moida

Batata rustica

Salada de
alface/tomate
Fruta
Resfresco

* Cardapio sujeito a alteragdées quando da impossibilidade de aquisicao de algumas mercadorias.
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