VALIDADE: MAIO 2026

NUTIRIMIDS

ALIMENTACAO ESCOLAR

Acompanhamento
Prato principal
Guarnigao
Salada

Sobremesa

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/mai

FERIADO

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai

Acompanhamento

Prato principal

Arroz / Feijao

Tiras de frango assadas
(nuggets)

Creme de milho
Salada de alface/tomate
Fruta

Refresco

11/mai

Arroz / Feijéo
Picadinho de carne

Brocolis/cenoura

Salada de beterraba
cozida

Gelatina

Refresco

12/mai

Arroz / Feijéo preto
Feijoada bovina

Farofa banana

Salada de cenoura
/couve

Fruta

Refresco

13/mai

Arroz / Feijao

Alméndegas bovinas

Macarrdo / Molho de
tomate

Salada de alface/pepino
Gelatina

Refresco

14/mai

Arroz / Feijao

Linguica frango

Puré de
batata/cenoura
Salada de folhas
verdes

Fruta

Refresco

15/mai

Arroz / Feijao

Strogonoff de frango

Arroz / Feijéo

Carne desfiada

Arroz / Feijéo preto

Filezinho frango c/alho
poré

Arroz / Feijao

Carne moida
Macarrdo / Molho de

Arroz / Feijao

Filé de coxa assada

Prato principal

Guarnigao
Salada

Sobremesa

Acompanhamento

Prato principal

Isca de frango c/tomate

Macarrao alho e 6leo

Salada de alface/tomate

Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai

Carne de panela

Cenoura assada

Salada de pepino

Lombo suino

Farofa de couve

Salada de cenoura

Guarnigao Batata palha Abdbora rustica Tortilha de legumes tomate Polenta
Salada Salada de tomate/mix Salada de Salada de Salada de acelga/alface ?: |i?€ocg§2f1;g£ar:?-
alface repolho/milho alface/cenoura 9 p X
pepino)
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Acompanhamento Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Alméndegas bovinas

Macarrdo / Molho de
tomate

Salada de alface

Cubos de Frango

Batata rustica

Salada mix de folhas

Arroz / Feijéao

Fricassé de frango

Arroz / Feijéo

Isca de carne

Arroz / Feijéo preto

Pernil cubos

Arroz / Feijao

Carne moida frango

Arroz / Feijéo

Escalopinho de frango

acebolada c/seleta
Guarnigao Couve-flor/cenoura Kibe de abdbora Yakissoba legumes Macarr?:m/;)molho de Mandioquinha
Salada Salada tropical (alface- Salada de Salada pepino/escarola Salada de alface Salada de folhas
tomate -manga) tomate/alface verdes
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Gelatina Fruta
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
* Cardapio sujeito a alteragdes q lo da impossibilidade de icao de all mercadorias.

NUTRICIONISTA: ROSANE B.MENDES DE ABREU
CRN3:

43388




