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TURMA DO 32 ANO DO ENSINO MEDIO DE 2019

O COLEGIO VIVA VIDA APRESENTA

E com imenso prazer que apresentamos a primeira
edicdo da nossa revista digital. Este é o resultado do
trabalho de conclusdo de curso dos alunos do 32 ano
do Ensino Médio do ano de 2019 do Colégio Viva Vida.
Os trabalhos de conclusdo de curso ja sdo realizados
em nossa escola desde 2004, antes realizado em
formato de monografia, prepara os nossos alunos
para embarcar na jornada de trabalhos realizados
na faculdade, pois a partir deste momento os
alunos tém conhecimento de como deve ser feito
um trabalho com normas, formatado corretamente
e com um conteddo condizente a solicitacdo.
Esse ano mais uma vez demos um passo junto as
universidadeseinovamoscomapropostaderealizarem
um artigo cientifico, juntos esses artigos formam
nossa revista do ano. Atualmente as universidades
pedem artigos cientificos durante todo o semestre
letivo e no ultimo periodo o trabalho de conclusdo de
curso. Por isso achamos muito importante prepara-
los para os primeiros momentos da faculdade.
A valorizacdao da producdo dos alunos é uma forma
de reconhecer a exceléncia do aprendizado obtido
durante esta trilha de conhecimentos dedicados
aos estudos de formacdo basica. Sabemos que o

encerramento de um ciclo sempre é doloroso por
conta dos lacos que sdo quebrados e das decisdes
gue precisamos fazer na sequéncia, mas também
sabemos que as novas etapas geram lacos diferentes,
alegrias importantes que chegam através das boas
escolhas que hoje sdo capazes de fazer. As trilhas
continuam em constante mudanga e faremos as
escolhas de acordo com nosso momento de vida.
Gostariamos que este trabalho fosse guardado
na memdria de todos como um rito de passagem
para a vida adulta e uma nova fase da vida
académica, temos certeza que tudo o que fizemos
foi para atingir o melhor de cada um, mas que
o potencial de todos juntos é muito mais forte.
Esperamos encontra-los nos caminhos da vida e
ver a evolugdo de vocés nos traz muita alegria e
sentimento de dever cumprido. As portas do Colégio
Viva Vida estardo sempre abertas para nossos
alunos, seja para dar um abraco, pedir um conselho,
contar novidades, trazer as criangas para estudar
conosco ou ingressar em nosso time de funcionarios.
Parabéns a todos pelo encerramento desse ciclo,
ficamos felizes em saber e perceber que cada um
ofereceu o seu melhor, dentro de suas possibilidades.
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DEPRESSAO

RESUMO

Este artigo tem por objetivo demonstrar para o
leitor o que é a depressdo, como as pessoas sofrem
com ela, seus sintomas e mostrar também o que é a
Fisioterapia, quais os beneficios que ela traz para o
combate da depressdo e de qual maneira a Fisioterapia
junto com uma equipe multidisciplinar pode auxiliar
no tratamento da mesma, com exercicios fisicos e
relaxamento mental.

Muitas pessoas acreditam que ndo tem chance de
tratar uma doencga no nivel que é a depressdo sem a
utilizacdo de medicamentos, mas muito pelo contrario,
a Depressdo tratada com o auxilio de medicamentos
acaba sendo muito invasiva para o organismo do
paciente e ja a Fisioterapia auxilia no tratamento dessa
doenca de uma forma menos agressiva o que é de
grande importancia.

Palavras-chave: Depressdo, Artigo, Fisioterapia.

INTRODUGCAO

Este artigo tem como principal objetivo demonstrar
como a Fisioterapia auxilia na cura de um paciente
gue esta em um estado triste e dificil de lidar que é
a depressdo, orientando o mesmo de quais métodos
e exercicios ele deve seguir para sair dessa situagao o
mais rdpido possivel.

O auxilio a Fisioterapia no combate a essa doenca é de
grande importancia, pois ela procura “invadir” o corpo da

A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA NA CURA DA

Amanda Gongalves dos Santos
Formanda do 3°ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

pessoa o menos possivel, ao contrario dos medicamentos
que podem levar até a dependéncia daquele paciente.

A Fisioterapia é de grande importdncia ndo apenas
no tratamento de alivio da dor, como também na
questdo da qualidade de vida e do bem-estar através
da restauracdo do estilo de vida do paciente com as
técnicas fisioterapéuticas.

O QUE E A DEPRESSAO

A depressdao é uma doencga de quadro psiquico que
afeta a parte emocional da pessoa, que comeca a
apresentar uma tristeza muito grande, falta de animo,
de apetite, baixissima autoestima, pessimismo, que
aparecem aos poucos, mas que leva a uma enorme
tristeza. A depressdo causa a auséncia de praticar
coisas que antes faziam bem, mas que agora comegam
a deixar de fazer sentido na vida dessa pessoa, além
disso, podem aparecer sintomas como, uma grande
oscilagdo de humor e de pensamentos que podem
levar a comportamentos suicidas.

Além de a depressdo causar todos esses sintomas,
também leva a alteragbes fisioldgicas no corpo do
paciente, ajudando na entrada de outras diversas
doengas, pessoas que sofrem a depressdo apresentam
baixa imunidade e tem uma maior chance de apresentar
problemas infecciosos e inflamatdrios, e dependendo
do grau de depressao podem surgir outros problemas de
uma maior urgéncia, como doengas cardiovasculares,
AVC, hipertensado e enfarto. O que causa a Depressao
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Ha uma série de fatores que demonstram altera¢des
quimicas no cérebro da pessoa, principalmente aos
neurotransmissores (substancias quimicas produzidas
pelos neurdnios).

Outro fator que também leva a depressdo é o
excesso de estresse, principalmente em pessoas com
predisposicdo, que na maioria dos casos é genética.

Sintomas da Depressao

Alteracbes de humor, irritabilidade, angustia e
ansiedade, sdo os sintomas mais “comuns”. A depressao
apresenta também outros sinais que podem ser
observados, como:

- Desanimo, excesso de cansa¢o, uma maior forgca para
realizar as coisas.

- Diminuicdo ou incapacidade de sentir prazer e alegria
em atividades que antes eram agradaveis.

- Falta de motivagao.

- Indecisao.

- Sentimento de medo e inseguranca e vazio.

- Ideia de culpa, baixa autoestima, inutilidade, fracasso.
- Perda ou aumento do apetite por conta da ansiedade.
- Insbnia.

- Dores e muitos sintomas fisicos, como dores de
barriga, azia, ma digestdo, constipacdo, entre outros.
Diagndstico da Depressao

O diagndstico da depressdao é dado por um médico
especialista, que no caso é um psiquiatra, responsavel
por tratar pessoas com transtornos mentais. E como
isso é possivel?

Durante a consulta serdo realizados diferentes testes
e questiondrios que podem apontar para o disturbio.
Nessa mesma hora, o especialista fara outras
observagdes, como analisar o histérico do paciente
e dos familiares, pedindo entdo alguns exames para
chegar no resultado. A depressdo ndo tem sé um nivel,
mas sim é diagnosticado entre os niveis leve, moderado
e grave.
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Prevencdo da depressao

Uma forma de prevenir a depressdo é procurar cuidar
da mente, do corpo, sempre praticando atividades
fisicas e com uma alimentagdo saudavel. Um ponto
muito importante é saber lidar com as emocdes,
com o estresse, sempre compartilhar o que vocé esta
sentindo com alguém, seja assuntos bons ou ruins, isso
é muito importante e buscar ocupar a mente apenas
com pensamentos positivos.

Ja na alimentacdo, receitas feitas com azeite de oliva,
frutas, verduras e peixes, sdo o ideal para a prevengao
da depressao, pois sao eles que protegem a rede de
neuroénios.

Tipos de depressao

Segundo a psicéloga Gabriela Laureano e a
fisioterapeuta Livia Carvalho, a depressdao pode ser
categorizada como leve, moderado ou grave, isso
depende de como comegaram e prosseguiram os
sintomas.

Uma pessoa com o estdgio leve apresentara
dificuldades em continuar algum trabalho de pouca
exigéncia, ja quem estiver em um estagio grave, a
pessoa ndo ird continuar com atividades fisicas ou com
o trabalho, como o Transtorno depressivo recorrente
qgue sao diversos repetidos quadros depressivos,
durante esses quadros a pessoa apresenta um humor
deprimido, perda de interesse, levando a falta de
interesses de antigamente e também o Transtorno
afetivo bipolar, esse tipo de depressao consiste
entre manias e quadros depressivos, os episédios de
mania apresentam um humor exaltado, excesso de
algumas atividades, uma menor necessidade de sono
e aceleracdo de pensamento.

O QUE E A FISIOTERAPIA

A Fisioterapia é a ciéncia que estuda e recupera
pacientes que sofrem disturbios cinéticos funcionais
em sistemas e drgaos do corpo humano.

O objetivo de um fisioterapeuta é sempre preservar,
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desenvolver ou ajudar na reabilitacdo de algum érgéo.

A Fisioterapia tem uma enorme importancia ndo apenas
no tratamento de disfungdes musculoesqueléticas e
alivio da dor, como também na questdo da qualidade
de vida e do bem-estar através da restauracdo do estilo
de vida.

Onde um fisioterapeuta pode atuar

A drea da Fisioterapia é muito ampla, profissionais
desta drea podem atuar como em clinicas de
Acupuntura, Fisioterapia Dermatofuncional, Esportiva,
Fisioterapia do trabalho, Neurofuncional, Respiratéria,
Oncofuncional, Traumato-Ortopédica, Osteopatia e
Quiropraxia, Saude Coletiva e Saude da mulher.

Como a Fisioterapia auxilia na cura da depressao?

Muitas pessoas acreditam que nao exista a chance
de tratar uma doenga nesse nivel sem a utilizagdo
de medicamentos, mas alguns deles sdo invasivos e
gue acabam causando a dependéncia. A Fisioterapia
é algo importante no combate da depressdo, de
maneira menos invasiva e auxiliando em todos os
modos de vida do paciente, desde sua autoconfianca
até a parte fisica e até mesmo estética, através de
técnicas fisioterapéuticas.

Beneficios da Fisioterapia para a depressao

A Fisioterapia traz diversos beneficios para a saude do
paciente como, por exemplo, o relaxamento mental,
nesse caso, a Fisioterapia auxilia para uma diminuicao
de estresse e sentimentos negativos, que na maioria
dos casos chegam com a depressdo, as massagens tém
grande importancia, pois elas oferecem um relaxamento
dos musculos prevenindo dores.

A diminuicdao de dor e ins6nia também é um ponto,
grande parte das pessoas que sofrem a depressdo e
que visitam um fisioterapeuta possuem fortes dores
no corpo e que sofrem para dormir a noite. No caso
da insbnia, na fisioterapia uma das técnicas que auxilia
melhor é a Acupuntura, ela deve ser trabalhada de
acordo com cada pessoa até que se estabeleca uma
regra de sono mais adequada.

Além disso, a fisioterapia auxilia no combate ao
sentimento de soliddo, quando uma pessoa esta
passando por uma depressdo, a primeira coisa
gue aparece é o isolamento, assim ela pensa que
seus problemas vao ficar para si e ndo prejudicar
outras pessoas. Nesse caso, manter uma rotina de
exercicios fisicos com o auxilio de um fisioterapeuta
ird ajudar muito, pois o paciente sairia da zona
de conforto e conhecerd pessoas novas, assim
movimentando o seu corpo com menos tempo de
pensar sé em coisas negativas.

Estabilidade do peso é outro tdpico, com a depressao
a oscilacdo do peso é enorme, quem junto com a
depressdo sofre de ansiedade, descontar tudo isso na
alimentacdo é algo que ocorre muito, e com o auxilio de
um fisioterapeuta trabalhar no sentido do movimento
corporal, massagens, pilates e outras areas que ajudam
nessa situacdo de ganho e perda de peso.

Asensacao deliberdade e confianca é algo que acontece
muito com quem sofre a depressdo e com as técnicas
da Fisioterapia o paciente se sente mais disposto e com
isso a confianca e liberdade de vocé mesmo conseguir
realizar as atividades com o corpo acaba ajudando e
muito na cura desta doenca.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com este artigo e com todas as informagdes contidas
nele, é possivel concluir que a Fisioterapia pode
auxiliar pacientes que sofrem com uma doenca triste e
dificil de lidar que é a depressao, mostrando o melhor
a se fazer, tanto fisicamente quando psicologicamente,
indicando exercicios fisicos e relaxamentos sem o uso
de medicamentos que acaba sendo uma forma muito
invasiva no corpo da pessoa que pode até mesmo
causar a dependéncia, mas sim com o auxilio das
técnicas fisioterapéuticas, para que o paciente possa
vencer essa doenga o mais rapido possivel.
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Arthur Guilhen
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo discutir e compreender
0 qué e como o Estado alemdo fez para reestruturar a
Alemanha, que se encontrava em péssimas condicoes,
desde socialmente até economicamente, apds a
Segunda Guerra Mundial, baseado em uma profunda
pesquisa de dados e fatos histéricos, retirados desde
livros até jornais da época.

Palavras-chave: Alemanha, Sequnda Guerra Mundial,
Alemanha Ocidental, Alemanha Oriental, Republica
Federal da Alemanha, Republica Democrdtica Alem@.

INTRODUGAO

O objetivo desta pesquisa é discutir e compreender o
qué e como o Estado alemao fez para reestruturar a
Alemanha, que se encontrava em péssimas condicdes,
em varios aspectos, apds a Segunda Guerra Mundial.

Apds o fim da Segunda Guerra Mundial, a Alemanha
se encontrava completamente destruida e ainda por
cima dividida. Alemanha Oriental, sob orientacao
politica-ideoldgica da URSS, e Ocidental, sob orientagao
politica-ideoldgica dos EUA. Compreender o papel do
Estado para a reconstrugao do pais, apds esses anos
em que ele se encontrava “quebrado”, nos ajudara
a entender como a Alemanha conseguiu se tornar a
grande poténcia que é nds dias atuais.

Nesse periodo do pds Guerra inicia a Guerra Fria, cuja
divisdo da Alemanha a colocava no centro da disputa politica
e econdmica entre as duas maiores poténcias do mundo.
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A RECONSTRUGAO DA ALEMANHA APOS A
SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

Formando do 32 ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

A partir da queda do muro de Berlim e a reunificagdo da
Alemanha, venceu o projeto capitalista e a Alemanha
precisou reconstruir suas bases na légica de mercado, para
se tornar competitiva no mercado internacional.

Atualmente a Alemanha é um dos paises mais
desenvolvidos do mundo, estando na 42 colocagdao no
ranking de maiores economias do mundo, 62 lugar no
indice de IDH mundial, além de ser um dos paises mais
industrializados do mundo.

Como um pais que saiu de uma guerra estando a beira
de um colapso, com uma gigantesca crise humanitaria e
que ainda ficou dividido entre dois paises no pds-guerra,
conseguiu se recuperar ao ponto de ser considerado
um dos melhores paises do mundo? Uma hipdtese é
que, para isso ocorrer, o Estado alemao precisou acima
de tudo se reorganizar e, principalmente, reconstituir
a economia do pais, dando direitos aos trabalhadores
para incentivar o trabalho e, consequentemente, fazer
com que o pais voltasse a crescer.

CONTEXTO HISTORICO - A SEGUNDA GUERRA
MUNDIAL

A Segunda Guerra Mundial foi um dos maiores e mais
devastadores conflitos da histéria da humanidade.
Foram cerca de 46 milhdes de mortos, desde militares
até civis.

Apesar de a Guerra ter seu inicio em setembro de 1939,
comainvasdo da Pol6nia pela Alemanha, o conflito jd era
“previsivel” por uma série de motivos, principalmente
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pelo sentimento de revanchismo da Alemanha apds
sua humilhagdo com a derrota na Primeira Guerra. O
principal fator de tamanha humilhacdo, sem duvidas, foi
a série de tratados que a Alemanha teve de assinar apds
o fim da Primeira Guerra, como o Tratado de Versalhes.
Esse Tratado, além de por um fim na Primeira Guerra
Mundial e trazer de volta a paz a Europa, fez com que
a Alemanha perdesse seu potencial bélico e industrial.

Com o Tratado de Versalhes, a Alemanha foi obrigada
a entregar todo seu equipamento bélico, retirar suas
tropas da regido do Reno (regido proxima da Franca) e
reduzir o tamanho de suas tropas militares para cerca
de 100.000 soldados. Além disso, perdeu todos seus
territérios na Africa e Asia e na Europa a Alemanha foi
obrigada a devolver as regiGes de Alsacia e Lorena a
Franca e as regiGes de Dantzig a Pol6nia.

Segundo Macmillan (2001) “Os tratados [...]
desmentiram muita da retdrica liberal das poténcias
aliadas [...] e abriram caminho para as forgas que em
poucos anos haveriam de despedacar o statu quo
emergente da Primeira Guerra Mundial”.

A Segunda Guerra Mundial teve milhares de batalhas,
deixando milhdes de mortos e diversas cidades
completamente destruidas. A Guerra durou mais de cinco
anos, com a duracdo de aproximadamente 2.174 dias.

De acordo com Martin Gilbert (2014), em seu livro “A
Segunda Guerra Mundial: Os 2.174 dias que mudaram
o0 mundo”:

“Nado foram apenas 46 milhdes de vidas aniquiladas,
mas a vida e a vitalidade vibrantes que haviam recebido
como heranga e que poderiam ter deixado aos seus
descendentes: uma heranga de trabalho e de alegria,
de luta e de criatividade, de saber, de esperancas e de
felicidade em agosto de 1945, a esmagadora maioria
gue ninguém receberia ou transmitiria”.

POS-GUERRA

Apds o fim da Segunda Guerra Mundial, a Europa se
encontrava em uma situacdo de miséria e desolacdo

total. Grande parte das cidades estava devastada e a
sociedade civil teve de sofrer as consequéncias da
guerra por causa do orgulho e da busca da hegemonia
de seus paises. Como apresentado por Tony Judt (2007)
em seu livro “Pds-Guerra: Uma histéria da Europa
desde 1945”, praticamente todos os documentdrios e
fotografias da época mostram cidades completamente
destruidas, criancas abandonadas, pessoas doentes e
famintas espalhadas pelas cidades.

“Essa imagem precisa ser matizada, se pretendermos
entender como o continente arrasado foi capaz de se
recuperar tao rapidamente” (JUDT, 2007).

O caso de “recuperacao” mais impressionante apds
o fim da guerra é o da Alemanha, que foi a principal
responsavel pelo inicio da guerra e passou todo o
periodo exterminando tanto inimigos de guerra como
também “grupos inferiores” que ndo pertenciam a
raca ariana (como judeus e ciganos). Saiu da guerra
completamente destruida, em uma crise humanitaria e
econdmica, e até mesmo com seus territérios divididos
pelos paises que venceram a guerra (Estados Unidos,
Franca, Reino Unido e Unido Soviética), posteriormente
dividida em Alemanha Ocidental (parte capitalista) e
Oriental (parte socialista). Além dessas varias questdes,
mais de 7 milhdes de alemaes foram mortos durante o
conflito (cerca de 8,23% da populagdo alema da época,
que era de aproximadamente 69 milhdes de pessoas).

Mesmo com diversos problemas, a Estado alemao
teve de se organizar para lidar com as consequéncias
da guerra. Dividida e comandada pelas poténcias
vencedoras da guerra, iniciava-se uma nova fase para a
Alemanha. O Estado, como apresentado por Anderson
em seu livro “Comunidades Imagindrias”, nada mais
é do que o conjunto das instituicdes que controlam
e administram uma nac¢do, como o governo, forcas
armadas, o funcionalismo publico, etc. A reconstrucdo
da Alemanha sé foi possivel com a reorganizacdo dessas
instituicdes, que possibilitou o reestabelecimento de
seu Estado, na forma de Estado-nacdo e, aos poucos, o
reestabelecimento da soberania alema.
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Essas questdes ocorreram gragas a uma série de
politicas publicas, que sdo programas, a¢des e atividades
desenvolvidas pelo Estado, seja direta ou indiretamente
que buscam permitir certo direito de cidadania. As
politicas publicas correspondem a direitos constitucionais
ou que se ocorrem gragas ao reconhecimento por parte
da sociedade ou pelos poderes publicos. Apesar do
Estado alem3o ainda ter uma gigantesca influéncia das
poténcias vencedoras da guerra, jd estava decidido o
“caminho” que o pais iria seguir, na qual a divisdo tornaria
o pais com influéncia metade capitalista e, a outra parte,
com influéncia socialista.

ALEMANHA DIVIDIDA E O PLANO MARSHALL

Iniciou-se uma nova era para a Alemanha, que se
encontrava fragmentada e devastada por causa das
consequéncias da guerra. Segundo informacdes do jornal
alem3do Deutsche Welle (2013) “Os diferentes sistemas
de dominio no Ocidente e no Leste geraram divergéncias
entre os Aliados, que ndao conseguiam definir uma
politica comum para a Alemanha derrotada”. Durante a
Conferéncia de Postdam (1945), foram estabelecidas as
prioridades para mudar a péssima situacdo da Alemanha,
tais prioridades foram desmilitarizar o pais, consertar os
danos deixados pela guerra, descentralizar a economia e
reestabelecer a democracia.

No inicio, os Aliados tinham um posicionamento
muito “restritivo” sobre a Alemanha Ocidental,
chegando até mesmo a confiscar partes da producdo
industrial alemd como forma de pagamento pelos
danos causados pela guerra, o que trouxe problemas
para a Alemanha Ocidental, pois sua industria ja nao
tinha capacidade de atingir a demanda do pais. Esse
posicionamento restritivo dos Aliados sé foi alterado
quando eles perceberam que a Alemanha Ocidental
poderia ser importante para a luta contra o socialismo
dos soviéticos (Deutsche Welle, 2013).

Com a mudanca de suas convic¢des sobre a Alemanha
Ocidental e observando seu potencial, John M. Keynes
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(1948), economista britanico, junto aos Estados
Unidos, desenvolveu o Plano Marshall, que visava
o desenvolvimento do comércio e da economia
internacional (principalmente da Europa) por meio
de investimentos e de uma garantia de estabilidade
financeirainternaparaospaisesincluidosnoplano.Além
desses objetivos, os Estados Unidos também buscavam
ampliar sua margem de manobra, aumentando sua
hegemonia e seu poder de decisdo sobre outros paises
(SIMON, 2011, p. 34).

A Teoria Keynesiana foi fundamental para equilibrar
0s pontos positivos e negativos do liberalismo em
paises que buscavam desenvolvimento na época. Isso
ocorreu porque, ao contrario da teoria liberal cldssica,
o Keynesianismo apoiava a interven¢do do Estado na
economia, principalmente na luta contra o desemprego
e a pobreza. O surgimento do Keynesianismo ocorreu
principalmente porque a “mao invisivel”, que regulava
“naturalmente” a economia liberal, mostrou-se
insuficiente para guiar a economia dos paises liberais
e impedir crises. Um exemplo dessa insuficiéncia foi
a crise econ6mica de 1929, que atingiu a maioria das
poténcias liberais do mundo. A partir da implantagao
dos ideais econdmicos de Keynes, o Estado passou a
interferir na economia do pais, em niveis ndo muito
altos, fazendo com que a economia ndo perdesse seu
potencial de desenvolvimento e, ao mesmo tempo,
fosse justa para os trabalhadores, lutando contra a
pobreza e o desemprego (KEYNES, 1936).

Apesar de o Plano Marshall ser criado apenas no ano
de 1948, a Alemanha Ocidental ja recebia certo auxilio
dos Estados Unidos desde 1946, auxilio esse que se
mostrava insuficiente. Entdo, com o estabelecimento do
Plano Marshall em 1948 e com a inclusdo da Alemanha
Ocidental neste plano, a Alemanha Ocidental recebeu
um grande investimento, que era de cerca de 1,4 bilhdo
(Deutsche Welle, 2013).

De acordo com Marshall (1947), apud. Simon (2011, p. 36-37):

“Nossa politica ndo é dirigida contra algum pais ou
doutrina, mas contra fome, pobreza, desespero e
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caos. Seu propdsito deve ser o renascimento de uma
economia de trabalho no mundo, de forma a permitir
a emergéncia de condi¢bes politico-sociais em que
instituicdes livres possam existir. Tal assisténcia, estou
convencido, ndo deve estar em uma base errada
enquanto varias crises se desenvolvem. Toda assisténcia
que este Governo puder render no futuro deveria prover
uma cura, ao invés de mero paliativo. Todo o governo
que estiver disposto a ajudar na tarefa de recuperacao
encontrard total cooperacgdo, tenho certeza, por parte
do governo dos Estados Unidos” (MARSHALL, 1947).

A Unido Soviética poderiater entrado no Plano Marshall,
entretanto, ndo concordou com as condi¢bes propostas
pelo plano, fazendo com que ndo fosse incluida no
mesmo. Consequentemente, a Alemanha Oriental,
gue era ocupada pela Unido Soviética, também nado
foi incluida no plano e teve de se recuperar por conta
prépria e ainda por cima ter parte de suas fabricas
e estradas de ferro confiscadas pela prépria Unido
Soviética (SIMON, 2011, p. 37).

A REFORMA MONETARIA DE 1948

Segundo Dall’Aqua (1990, p. 142) “A crise econbmica
da década de 10 estd associada principalmente a
desordem fiscal provocada pela guerra”. A principal
causa da gigantesca crise econémica alema foi a
politica expansionista de Hitler durante a Segunda
Guerra Mundial, com diversos gastos com o exército
e com armamentos, além dos gastos com os danos
no poés-guerra. “No caso da Alemanha de 1948,
a questdo critica era como distribuir o custo do
repudio da divida interna publica entre os diferentes
detentores de ativos financeiros e reais” (DALLUAQUA,
1990, p. 145).

Os Aliados definiram que iriam realizar a reforma
monetdria apenas na sua zona de ocupa¢do, na
Alemanha Ocidental, forcando a Unido Soviética a
realizar uma reforma monetaria propria em sua zona
de ocupacgado, a Alemanha Oriental.

“As duas reformas eram tecnicamente similares,
mas tinham objetivos bastante distintos. Enquanto
na Alemanha Ocidental a proposta dos aliados era
restabelecer o funcionamento de uma economia de
mercado, a reforma idealizada pelos soviéticos para a
Alemanha Oriental tinha objetivo oposto: procurava
facilitar controle e o planejamento econémico”
(DALIAQUA, 1990, p. 146).

Os objetivos dos Estados Unidos com a reforma
monetdria na Alemanha Ocidental se mostravam
bem claros, pois ndo sé buscaram a recuperacado dos
prejuizos causados pela guerra, mas também um
fortalecimento da Alemanha Ocidental e, portanto,
acentuar sua hegemonia na luta por influéncia com a
Unido Soviética (DALLAQUA, 1990, p. 146).

A disputa por influéncia das duas poténcias (Estados
Unidos e Unido Soviética)aumentou durante asreformas
monetarias da Alemanha Ocidental e Oriental. Assim,
posteriormente, foram formados governos provisorios
para as duas subdivisbes da Alemanha, formando
oficialmente dois paises diferentes, a Republica Federal
da Alemanha (RFA, Alemanha Ocidental) e a Republica
Democratica Alema (RDA, Alemanha Oriental), que
tomaram caminhos distintos (Deutsche Welle, 2013).

RFA E RDA

A divisdo da Alemanha em dois paises descreve bem
como era a bipolaridade do mundo durante a Guerra
Fria, onde a Europa se encontrava quase perfeitamente
dividida em dois grandes blocos, um com influéncia dos
EUA e outro com influéncia da URSS. De acordo com
Pascal (2018): “A definicdo dessas areas evidenciava a
nova divergéncia de forcas e de busca pelo poder sobre
o mundo. Iniciava-se a bipolarizagdo do mundo: de um
lado os norte-americanos (capitalistas) e de outro os
soviéticos (socialistas)”.
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Sao Paulo: Atual, 2004. p. 70

A Republica Federal da Alemanha apresentava um
modelo parlamentarista, cujo primeiro chanceler foi
Konrad Adenauer e seu desenvolvimento foi marcado
por uma rapida reconstrugdo do pais, com o retorno
de um Estado com instituicbes democraticas. Além
disso, esse periodo foi marcado pela recupera¢do da
economia, que foi impulsionada pelo Plano Marshall.

A RFA buscava impedir que as consequéncias da
divisdo da Alemanha trouxessem muitos problemas
ao desenvolvimento do pais e mantinha relagdes
estreitas com os Estados Unidos e seus aliados. A
formagdo da RFA se deu gracas a Lei Fundamental,
gue é equivalente a uma constituicdo. Segundo
Vital Moreira (1999, p. 1) “na histdria constitucional
europeia nenhuma constituicdo terd exercido tdo
profunda influéncia”.

A Republica Democratica Alem3d, por sua vez, imp0s
um “centralismo democratico”, impondo uma
ditadura militarizada. A RDA controlava e impedia
gualquer potencial ato contra o governo. Seu lider
era Erich Honecker, porém a RDA ndo tinha total
autonomia em relagdo a Unido Soviética (Deutsche
Welle, 2013).
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O DESENVOLVIMENTO DA ALEMANHA OCIDENTAL

Junto ao Plano Marshall, outro fator importante para o
desenvolvimento da RFA foi a ado¢cdo do Welfare State
(Estado de Bem Estar Social). Pelo fato do Estado ter mais
participagdo na economia do que antes, a carga tributdria
aumentou e, consequentemente, o Welfare State se tornou
possivel e se deu por meio de servicos sociais e pela criacdo
de politicas fiscais € monetdrias que visavam a criacdo de
empregos e davam mais direitos aos trabalhadores. De
acordo com Silva e Mattos (2009, p. 138):

“A abrangéncia do sistema de Welfare State e o
conteudo do contrato social construido nos Anos
Dourados podem ser resumidos em: (a) direito ao
trabalho; (b) politicas de ataque a pobreza; (c) protecdo
contra riscos individuais e sociais (d) mecanismos e
politicas de promocdo de oportunidades equanimes.”

Essas medidas adotadas pelo Estado foram
extremamente importantes para o crescimento
econdbmico da Alemanha, pois elas viabilizaram o
trabalho para toda a populacdo e garantiam uma
seguranga, principalmente financeira, para os
trabalhadores, pois buscavam combater o desemprego
e davam oportunidades equivalentes a todos.

Outros fatores que foram fundamentais para o
desenvolvimento da Alemanha foi sua entrada
no Conselho da Europa (1952) e na Comunidade
Europeia do Carvdo e do A¢o (CECA). Ja em 1955,
a RFA pode criar um Ministério do Exterior apds
deixar de ser considerado um territério ocupado
e, como consequéncia, péde estabelecer relacdes
diplomaticas com outros paises, além de poder
abrir embaixadas. No mesmo periodo, a RFA entrou
para a Otan, que possibilitou seu rearmamento
para cumprir suas funcdes de defesa na area
correspondente a Alianga Atlantica. Em 1958, com a
assinatura do Tratado de Roma, a Alemanha filiou-
se a Comunidade Econémica Europeia (CEE), que
foi outro grande pago para seu desenvolvimento
(Deutsche Welle, 2013).
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O crescimento da RFA ficou conhecido pela populacdo
pelo nome “milagre econdmico”, que atingiu, de forma
positiva, a maior parte da populagdo. O desenvolvimento
da RFA atraia a atengdo da populagdo alema da RDA e,
posteriormente, trazendo diversos imigrantes alemaes do
bloco comunista para o bloco capitalista. De acordo com
informacGes do jornal alemdo Deutsche Welle (2013),
mais de 3 milhdes de alemaes fugiram da RDA buscando
uma vida na RFA. O conflito que ocorria nesse periodo era
protagonizado pelos Estados Unidos e pela Unido Soviética
(conflito conhecido como Guerra Fria) e o fato da RFA ndo
reconhecer a RDA foram fatores importantes para que em
1961, fosse construido o Muro de Berlim.

O MURO DE BERLIM

Paraimpedirafuga de maisalemaes do bloco comunista,
o exército da RDA, em agosto de 1961, construiu o Muro
de Berlim. Inicialmente, este muro era formado apenas
por arames farpados, trincheiras e tanques e sé tomou
a forma literal de um muro conforme o tempo.

BERLIM: ZONAS DE OCUPAGAQO
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HIGELMANN, W.; KINDER, H. Atlas historique.
Paris: Perrin, 1992.

A partir da construcdo do Muro de Berlim, ndo ha muitas
informacGes sobre a RDA, mas sabe-se que, assim
como nos anos anteriores, era um pais extremamente
ditatorial, ndo permitindo criticas ao governo e afuga de
alemades desse territdrio. Esses pontos sdo levemente
mostrados por Robert Darnton (1992), em seu artigo “O
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significado da cultura da censura: A Franga de 1789 e a
Alemanha Oriental de 1989”.

Por outro lado, a RFA manteve seu crescimento e, com
o passar do tempo, foi se reestabelecendo como uma
grande poténcia aos poucos. Em 1963, A Alemanha
Ocidental retomou totalmente suas relagdes com a
Franca, assinando o Tratado de Eliseu, e estabeleceu
relagbes diplomaticas com Israel, que foi importante
para a reconciliacdo entre seus povos, apds a morte de
milhdes de judeus durante o regime nazista. Assim, com
investimentos em infraestrutura e saneamento basico,
a Alemanha Ocidental foi se recuperando cada vez mais
dos danos causados pela Guerra (Deutsche Welle, 2013).

O PROCESSO DE REUNIFICAGAO

Aos poucos, a RFA retomava as relagdes com a RDA.
Apds Willy Brandt entrar no poder da RFA, em 1969, ele
assinou o Tratado de Varsévia e o Tratado de Moscou,
gue buscavam melhorar as relagdes com os paises que
pertenciam ao Pacto de Varsdvia. Em 1970, ocorreu a
primeira reunido entre os chefes de estado da RFA e
da RDA e em 1972, com a assinatura do Tratado de
Base entre a RDA e a RDA, os paises reconheceram a
autonomia um do outro. Com o passar dos anos, as
relagGes entre os dois paises foram se reestabelecendo
cada vez mais e, em 1973, RFA e RDA foram admitidas
nas Nac¢oes Unidas (Deutsche Welle, 2013).

Com a renuncia de Brandt, em 1974, Helmut Schmidt
assumiu o poder da RFA e focou inicialmente em
acabar com os problemas econdmicos, pois o
desemprego ultrapassou a marca de 1 milhdo pela
primeira vez apds o fim da Segunda Guerra Mundial.
Apesar de seu governo ter um inicio positivo,
Schmidt acabou perdendo o apoio com o passar
do tempo, devido diversas controversas em seu
governo, principalmente ligadas aos conflitos entre
EUA e URSS na Guerra Fria. Essa perda de apoio
ocorreu principalmente porque Schmidt defendia
o rearmamento da Alemanha pela Otan, que foi
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extremamente criticada pelos movimentos pacifistas
e por parte da social-democracia da RFA (Deutsche
Welle, 2013).

Com a saida de Schmidt do poder, Helmut Kohl assumiu
em 1982, ficando 16 anos no poder. Kohl teve um papel
importante para o crescimento econdmico da RFA, com
suas politicas de saneamento das financas publicas. O
crescimento econOmico causou um aumento de vagas
de emprego, entretanto, o nivel de desemprego do pais
chegou em 2 milhdes. Kohl também continuou com a
politica de aproximagdo com a RDA e o bloco Leste. Erich
Honecker, chefe de Estado da RDA na época, fez uma
visita oficial a RFA em 1987. Nesse periodo, ja havia uma
cobranga para que a Alemanha se reunificasse, todavia ndo
era um processo tdo simples. Segundo Bandeira (2000, p.
170), citado por Marinho (2010, p. 15): “A reunificagdo,
segundo as estimativas, custaria, inicialmente, o
montante de DM 10 bilhdes a DM 125 bilhdes, mas DM
140 bilhdes, em 1991, e cerca de DM 100 bilhdes por ano,
subsequientemente, até 1996 ou 1999”.

Mesmo com todas as complicagdes com custos e com
suas consequéncias, o Muro de Berlin foi derrubado em
novembro de 1989, porém a Alemanha sé foi reunificada
11 meses depois. Segundo Vaisse (2004, p. 220), citado
por Marinho (2010, p.15): “Esta satisfez a vontade dos
cidaddos de ambos os Estados alemdes e, pela primeira
vez em 40 anos, existia uma sO bandeira, um sé hino
nacional e um sé Estado para oitenta milhGes de alemaes”.

ALEMANHA APOS A REUNIFICACAO

Com seu territério finalmente reunificado, a Alemanha
teve desereorganizar, pois seuterritério e sua populacdo
cresceram como consequéncia de sua reunificagdo. Essa
reorganizacdo ocorreu por meio de diversas politicas
publicas, como a implantacdo da reforma monetdria
criada pela antiga RFA, os modelos econdmicos vindos
do Keynesianismo e do Welfare State e com a formacgao
de um capitalismo coordenado. Todas essas politicas se
adequavam ao modelo capitalista.
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Além disso, a Alemanha foi obrigada a rever sua
politica externa, de forma que pudesse estabelecer
relagdes tanto com o leste como com o oeste europeu.
A Alemanha conseguiu isso por meio da aproximagao
com a Europa Oriental, principalmente com os paises
que foram reestabelecidos apds a fragmentacao da
Unido Soviética, auxiliando-os em sua reestruturagao.
“Estar voltada para a Europa Oriental significa apoiar
a transicdo da ditadura socialista para estruturas
politicamente livres, para o liberalismo econémico e a
reestruturacdo da regido da Europa Centro-Oriental”
(PFETSCH, 1997).

J4 do lado da Europa Ocidental, a Alemanha atuou
estabelecendo relagbes com outros paises e tendo um
papel importante para a formagdao da Unido Europeia,
por meio do Tratado de Maastricht. Havia uma grande
oposicdo sobre o Tratado de Maastricht vindo de alguns
paises, fazendo com que o Tratado sé fosse aprovado
em 1993. Além de sua colabora¢do para a formacdo
da EU, a Alemanha manteve sua politica europeia de
forma autébnoma, por exemplo, com o reconhecimento
das ex-Republicas da lugoslavia (PFETSCH, 1997).

A Alemanha também manteve relagdes diplomaticas
com os paises americanos, principalmente com os
EUA, em diversos ambitos, mas principalmente no
ambito comercial.

“Em 1990, mais de 80% do comércio exterior da
Alemanha foi efetuado com Estados industrializados
ocidentais; a participacdo dos doze Estados da UE
atingiu cerca de 50%, isto é, 30% do comércio exterior
é realizado com paises industrializados ocidentais ndo-
membros da UE. Os interesses econdmicos também
apontam para fora do mercado europeu e encontram
sua expressdao no apoio a liberalizacdo do comércio
mundial. Nesse caso, convergem os interesses norte-
americanos e alemaes” (PFETSCH, 1997).

Apdbs sua reunificacdo, a Alemanha ampliou sua
participacdo na ONU, com medidas que eram mais
voltadas a manutencdo da paz mundial, auxiliando
regiGes que viviam em conflitos, como a regido
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correspondente a lugosldvia e algumas regides do
continente africano.

“Unidades policiais alemas a servico da ONU fiscalizaram
arealizacdo de eleicdes na Namibia e no Camboja; navios
alemaes participaram do controle que visava garantir a
observancia do embargo decretado pela ONU na costa
adriatica da lugosladvia; e vbos de suprimento a zonas
de guerra na Bdsnia-Herzegovina foram realizados no
contexto de missdes da ONU. Durante a segunda Guerra
do Golfo, unidades da Aerondutica alema ja haviam
estacionado em territdrio turco. Unidades de auxilio
humanitario — hospitais militares, instalagcdes destinadas
airrigacdo e abastecimento de agua — foram igualmente
postos a servico na Somalia” (PFETSCH, 1997).

A Alemanha, conforme o fortalecimento de suas
relagbes com o resto do mundo, foi ganhando
influéncia e se estabelecendo como uma poténcia.
Junto a suas estratégias de politica externa, a
Alemanha, internamente, fortaleceu sua industria,
que ja trazia resultados positivos, formando um
capitalismo “coordenado”. Segundo Mendes e Pedroti
(2009), apud. Marinho (2010, p. 21), o capitalismo
coordenado apresentava uma coopera¢do entre as
empresas, participacdo de empregados nas decisdes
das empresas, leis trabalhistas bastante rigidas e uma
parceria entre bancos e Estado. Essas questdes traziam
retornos positivos em longo prazo, todavia, eram
praticas menos arriscadas.

A Alemanha é constituida por 16 estados federados,
além de uma constituicdo e um parlamento (Ministério
das RelagGes Exteriores, 2005). A Alemanha é o pais
mais populoso da Europa, sendo a principal poténcia
econ6mica da Unido Europeia e a quinta maior
poténcia mundial, levando em consideracao o poder de
compra de sua populacdo. Tem PIB de € 2,491 trilhGes,
sendo a quarta maior economia do mundo (dados de
2008). Membro do Acordo Geral de Tarifas e Comércio
(GATT), participa de forma ativa nas regulamentagdes
comerciais da OMC. A Alemanha também foi umas das
pioneiras nas tecnologias de meio ambiente, tendo
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grandes investimentos na produc¢do de energia solar
e edlica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo possibilitou que os
objetivos fossem atingidos. Portanto é possivel concluir
gue a reorganizacao do Estado, principalmente no
ponto de vista da Alemanha Ocidental, foi fundamental
para a Alemanha se tornar o que é hoje. Por outro
lado, a influéncia externa, principalmente dos Estados
Unidos, foi a principal peca para a Alemanha se reerguer
e retomar seu posto de grande poténcia mundial, pois
sem os investimentos vindos do Plano Marshall, a
Alemanha ndo teria recursos suficientes para concertar
os estragos causados pela guerra.

A hipdétese levantada inicialmente estava
parcialmente correta, tendo algumas falhas
mostradas durante o desenvolvimento deste estudo.
No caso, ndo foi cogitado, durante a hipdtese, que
haveria tamanha influéncia externa t3ao relevante
na reconstrucdao da Alemanha.

De uma forma ou de outra, a Alemanha teve um
crescimento notavel, considerando suas condicGes
precdrias, em diversos ambitos, e levando em
consideracdo o curto periodo de tempo em que esse
crescimento ocorreu. Com os estudos desta pesquisa,
foi possivel observar a forma com que o Estado
alemdo se restabeleceu e como o mesmo organizou
suas politicas, tanto externa como internamente, de
forma uma forma que atingisse, de forma positiva,
tanto o Estado como a sociedade civil, dando direitos e
condig¢Bes socioecon6micas dignas aos trabalhadores,
além de aproveitar os grandes investimentos vindos
do exterior para investir no desenvolvimento de sua
industria e de seu comércio e, consequentemente,
voltando a ser uma das grandes poténcias mundiais.
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Bianca Porto

RESUMO

Este artigo tem por objetivo responder a questdo “A
arte tem limites?” trazendo assim uma luz a este debate
tdo subjetivo através da andlise de diversas opiniGes
sobre o tema assim como a analise de diferentes obras
de arte. O artigo procura compreender este debate
e sugerir uma conclusdo adequada de acordo com a
pesquisa realizada.

Palavras-chave: arte; o limite da arte; obra de arte.

INTRODUGAO

Desde que o ser humano pode se recordar esteve
sempre lado a lado da arte. Esta que representava as
mais primitivas formas de expressao que traduziam-se
em gestos, falas, pinturas, cangdes e em tantas outras
atividades que tanto ja conhecemos como passamos a
conhecer nos dias de hoje. A arte adapta-se, mistura-se
e cria-se de acordo com seu ambiente.

Quando analisamos o Ocidente, por exemplo, podemos
encontrar as diversas formas tomadas pela arte, assim
como, suas diversas “traducdes” quando inserida
em determinados contextos. Tendo um inicio pela
comunicagdo através das pinturas, gravuras e estatuetas
realizadas na época Pré-Histdrica. Esta que logo traduziu-
se no que é evidenciado pelas obras desenvolvidas no
periodo das grandes civiliza¢gdes da Antiguidade como a
Arte Grega e a Arte Romana. Logo, no periodo da Idade
Média, fizemos nosso primeiro contato com a Arte
Goética. Sucedida, entdo pelo Periodo Renascentista,
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A ARTE TEM LIMITES?

Formanda do 32 ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

Pds-Renascentista, até chegarmos ao periodo da
Arte Contemporanea. E assim a arte segue seu fluxo,
moldando-se até tornar-se o que hoje conhecemos.

Cronologicamente, ao olharmos para trds, ndo é tao
complicado compreender o que entendemos por arte e
0 que ndo, mas com o passar dos anos, as novas formas
de expressdao assim como determinados movimentos
artisticos podem fazer-nos questionar sobre se
determinada expressao é uma forma de arte. Por este
motivo, este artigo tem a intencdo de instigar uma
reflexdo baseada analise de diversos livros e opinides
de conhecedores do tema.

O QUE E ARTE?

A medida que o tempo passa, a arte se modifica
ganhando novos meios pelos quais se expressar,
inserindo novas tematicas e reinterpretando tematicas
previamente tocadas. Sdo exatamente essas novidades
gue fazem com que nos questionemos, qual o limite da
arte? Existem tematicas a qual a expressdao humana deve
jamais tocar? Existem possiveis formas de expressao
humana a qual a arte ndo deve estar relacionada com?

Antes de dar inicio a discussdo do limite da arte, é
importante que a “arte” em si, esteja bem definida para
o decorrer do artigo. Ao longo da histdria, as defini¢cdes
de “arte” foram e ainda sdao muitas.

As Diferentes Defini¢oes

Uma das defini¢des de arte foi realizada por Liev Tolstoi,

13



FORMANDOS 2019

grande escritor russo que vé a arte como um meio
de comunhdo entre individuos e, ja estabelecendo
um limite para a mesma, deixa claro que a boa arte é
sempre compreendida por todas as pessoas.

Em uma entrevista realizada pelo Nexo Jornal,
Solange Farkas, curadora geral do Festival de Arte
Contemporanea SESC Videobrasil, evento esse que
organiza desde 1983, diz que:

A arte é um exercicio continuo de transgressao,
principalmente a partir das vanguardas do comecgo do
século 20. Isso da a ela uma importancia social muito
grande porque, ao transgredir, ela aponta para novos
caminhos e para solugées que ainda ndo tinhamos
imaginado para problemas que muitas vezes sequer
conheciamos. (Farkas, 2017)

Definicao esta que sugere a falta de um limite para arte,
um senso de rebeldia. E a partir da transgress3o que se
encontra sua importancia social.

Ao visitarmos as definicdes oficiais do dicionario
“Michaelis”, somos apresentados a um total de
ainda mais vinte e cinco definicGes, Falaremos,
entretanto das visGes de dois grandes filésofos
gregos presentes neste diciondrio. Para Platdo, a
arte é: “...toda forma de conhecimento ou atividade
humana racional e utilitaria, submetida a regras, em
oposicdo ao acaso, ao espontdneo ou ao natural,
abrangendo ciéncia e filosofia;”

E, para Aristételes, a arte representa:

...técnica de imitacdo da natureza, sustentada por
um fim utilitdrio e uma concepgdao mimética que nao
se confunde com a simples reproducdo, mas que
corresponde a representagdo da natureza, de modo
que na obra de arte figure algum ser, sentimento
ou fato, por meio da obediéncia a um conjunto de
regras, em busca da harmonia e da perfeicdo; mimese.
(Michelis, 2015)

Para este artigo, entretanto, a definicado de arte que
serd utilizada sera a proposta pelo dicionario “Dicio”,
composto por um grupo de lexicégrafos e linguistas que
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“..buscam garantir a acurdcia, a exatiddo e a precisdo
de toda a informacdo disponibilizada pelo site.” A
definicdo proposta pelo Dicio é simples, eficiente e
abrangente, perfeita para explicar o conceito de arte
que é: “Aptidao inata para aplicar conhecimentos,
usando talento ou habilidade, na demonstracao uma
ideia, um pensamento;”

AS DUVIDAS

Durante a coleta de informagBes para este artigo, foi
evidente que existem trés principais razoes para que se
haja duvida no que diz respeito a classificagao de se uma
obra é ou nao arte. Estas razdes sdo: “A Simplicidade”,
“O Meio” e “A Tematica”.

A Simplicidade

Este tépico fala sobre como a simplicidade, tanto em
meio pelo qual a arte é realizada, quanto pela tematica
tratada pela mesma pode afetar o julgamento do
individuo. Este tdpico aborda como a simplicidade da
arte refletida no meio ao qual é realizada quanto a
tematica tratada pode afetar o julgamento do individuo
gue entra em contato com a mesma. Esta segdo ira
apresentar um total de quatro obras e comparar duas
de acordo com o meio pelo qual sdo expressadas e duas
de acordo com a temdtica que apresentam.

A Simplicidade No Meio

Neste caso, o meio pelo qual a arte é realizada pode
parecer “simples demais” e faz com que a mesma possa
ser “punida” por isso. A falta da necessidade de técnica
(ou, aparente falta) faz com que a obra seja vista
como uma expressao de ideia inferior aquela obra que
demanda maior nivel de habilidade e técnica.

Quando observamos a escultura de Gian Lorenzo
Bernini “O Rapto de Prosérpina”, realizada durante o
movimento renascentista, fica evidente a habilidade
e técnica necessaria para realizar esta obra. Nao ha
duvidas de que a mesma é, de fato, arte.
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ao do topico acima. Mas dessa vez, falamos sobre
a tematica, a profundidade da obra. A aparente
simplicidade de uma obra pode ser interpretada, pelo
individuo que entra em contato com a mesma, como
uma razao para que a obra ndo seja considerada arte.

A primeira obra a ser utilizada como exemplo, é
“Paisagem com a Queda de icaro” obra esta realizada
por Pieter Bruegel, em cerca de 1558. A obra retrata a
conclusdo do Mito de icaro, mas ao mesmo tempo que
o faz, a forma com que foi realizada traz a ideia de que
a queda de icaro n3o é realmente o ponto focal da obra,
e sim como tudo continua a acontecer normalmente
independente da queda do garoto. A profundidade
da obra se encontra em sua relagdo com a histéria
mitoldgica e sua “mora

"
O Rapto de Proserpina, de Bernini (1621-1622)
Café Com Expressdo (2012)

Entretanto, quando a comparamos com a obra “Untitled
(Perfect Lovers)” de Félix Gonzales-Torres, realizada
em 1991, ela é significativamente mais simples de
ser realizada em comparacdo a escultura de Bernini.
Mesmo assim, sua simplicidade ndo deve diminuir nem
um pouco seu status como obra de arte. Afinal, esta
instalacdo, além de possuir um significado profundo é a
“..demonstracdo uma ideia, um pensamento;”

Arte do Dia: Paisagem com a Queda
de icaro de Pieter Bruegel
Universia (2017)

Ao compararmos esta obra com a obra dadaista de
Marcel Duchamp “L.H.0.0.Q., realizada em 1919,
podemos perceber uma grande disparidade entre as
duas obras no quesito de tematica e profundidade,
afinal, a obra de Duchamp é dadaista e, uma das
principais caracteristicas desta vanguarda é ndo
fazer sentido algum. Mesmo sem fazer sentido, ou

Felix Gonzalez-Torres “Untitled” (Perfect Lovers), 1991

MoMA (2019) aparentemente possuir pouca profundidade, ela ainda
A Simplicidade Na Tematica é classificada como arte, afinal ela continua a expressar
A simplicidade na tematica, indica um conflito similar uma ideia.
O
[ A .l
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L.H.0.0.Q - Marcel Duchamp
Acelerador De Particulas (2017)

O Meio

Este segundo refere-se como o meio pelo qual
determinada obra de arte é expressada pode afetar
a forma pela qual ela é percebida por aqueles que a
véem. Entretanto, ao invés de julgarem a mesma pela
suposta simplicidade, este topico falard um pouco mais
sobre o tabu e, algumas vezes, a ilegalidade relacionada
ao meio pelo qual a obra se expressa.

Num primeiro momento, utilizarei como exemplo as
pichagBes que sdo tantas e se encontram em tantos
locais. As pichagGes sdo, sem duvida, ilegais. Mas seria
a ilegalidade ou, até mesmo, a legitimidade o limite da
arte? Se a arte é caracterizada pela expressdo de uma
ideia ou um pensamento através do uso de um talento
ou habilidade, a pichacdo por mais ilegal ou ilegitima
que seja, continua sendo uma forma de arte.
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Camara aprova Projeto de Lei que impde multa
pesada para pichadores de Pinda
Agora Vale (2018)

Mesmo assim, se a pichagdo fosse o mais complexo e o
considerado mais tabu entre os casos, a discussdao nao
seria tdo complexa. Em segundo lugar temos a obra
“GFP BUNNY” do brasileiro Eduardo Kac. Obra esta
classificada como bioarte pelo préprio artista. “GFP
BUNNY” causa grande controvérsia, afinal envolve a
mutacdo genética de um animal vivo, algo que pode
parecer um tanto quanto extremo para os individuos
gue entram em contato com a obra. Ainda assim, em
uma palestra realizada no evento TEDxVienna em
2015, Kac discorre sobre os motivos e ideias por tras
da obra e, até mesmo as conclusdes tiradas a partir
da publicacdo da mesma. Dessa forma, “GFP BUNNY”
apesar do choque inicial que trouxe a grande parte dos
individuos que entraram em contato com ela, ainda é
classificada como uma obra de arte.

Alba: o Coelho fluorescente
Arte | ref (2017)

Por fim, temos as obras da artista performatica sérvia,
Marina Abramovié. Abramovi¢ é uma artista que
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se especializou em obras relacionadas aos limites
do corpo e as possibilidades da mente. Em 1974,
Abramovi¢ realizou sua obra intitulada “Rhythm 07,
obra extremamente audaciosa, na qual disponibilizou
72 objetos diferentes em uma mesa que foi dividida
em “objetos de prazer” e “objetos de destruicdo”
respectivamente. Durante a obra, Abramovié
permaneceu durante seis horas em um estado de
“objeto”, no qual os individuos ali presentes poderiam
executar qualquer agdo com a artista. A obra logo
tornou-se um pesadelo. Abramovi¢ chegou a ser
cortada, abusada e torturada por diversos individuos
gue visitavam a exposic¢ao.

A obra, por mais perturbadora que seja, ainda assim
teve suas razdes e objetivos, ainda assim expressou uma
ideia e um pensamento. E, ainda assim, é considerada
uma obra de arte.

Relembre: A performance artistica perturbadora
de Marina Abramovic.
Nao Acredito

A Tematica

Este Ultimo tdpico trata sobre o tabu que pode
estar relacionado a tematica de diferentes obras. O
primeiro exemplo a ser apresentado é o da exposi¢ao
“Queermuseu: Cartografias da Diferenca na Arte
Brasileira” realizada em 15 de agosto de 2017. Esta
exposicao foi cercada por controvérsia e rapidamente
fechada - sendo reaberta em 18 de agosto de 2018
- a exposicdo recebeu criticas por supostamente
apresentar obras que faziam apologia a pedofilia,

VIVA/\VIDNA

Aprender hoje a construir o amanha.

zoofilia e blasfémia. Uma das obras apresentadas na
exposicao foi a obra “Cruzando Jesus com Deusa Shiva”
de Fernando Baril. De acordo com Baril a obra: “E uma
critica a Igreja, de como a instituicdo nos empurra as
coisas, principalmente o consumo do Ocidente. E isso
afeta o mundo inteiro.” Durante o periodo da primeira
exposicao, entretanto, a obra foi mal interpretada,
uma das razoes para a exposicao ter sido fechada num
primeiro momento.

Obra do gaucho Fernando Baril foi considerada
uma ofensa ao cristianismo
BBC (2018)

As proximas obras tratam-se deste tabu dentro
de um contexto politico, muitas obras podem ser
interpretadas sobre lentes politicas, entretanto as
gue serdo apresentadas tém como foco principal e
indubitavel a politica. A obra “Inser¢Ges em circuitos
ideoldgicos: projeto cédula” realizada em 1975 por
Cildo Meireles, trata da morte do jornalista brasileiro
Vladmir Herzog e nela, carimba em diversas notas de
cruzeiro a frase “Quem matou Herzog?” com o intuito
de criar uma espécie de rede de contra-informacdes,
divulgando informacgdes que jamais seriam comentadas
pelos 6rgaos de comunicacdo como a televisdo e
o radio. Esta obra, mesmo inserida em contextos
politicos, exatamente pela razdo de expressar ideias e
pensamentos é classificada como arte.
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Quem matou Herzog?
Cildo Meireles (2010)

Como ultimo exemplo a ser citado por este artigo,
temos a banda punk feminista russa Pussy Riot. Pussy
Riot foi formada em 2011 logo apds Putin anunciar
que iria se candidatar a presidéncia novamente. Pussy
Riot foi muitas vezes acusada de shows ilegais. No fim
de um show realizado na Praca Vermelha, na Russia
em 2012, as integrantes do grupo foram presas por
quebrarem leis russas que tratam sobre protestos
ilegais, neste momento, as oito integrantes da banda
chegaram a ser libertadas. No mesmo ano a banda
foi presa novamente, duas das integrantes (Nadezhda
Tolokonnikova e Maria Alyokhin) foram presas por dois
anos por “hooliganismo motivado por ddio religioso”.
Pussy Riot possui diversas obras como “Police State”,
“Make America Great Again” e “Straight Outta Vagina”.
O grupo ndotem receio de misturar sua arte com politica
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mesmo que de forma ilegal e, por estarem a expressar
suas ideias e pensamentos estdo, sem duvida, criando
obras de arte.

Pussy Riot em 2012
Fonte: Wikipedia (2012)

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO PARA A ARTE

Um ponto muito importante a ser ressaltado,
especialmente num artigo que trata sobre a discussdo
dos supostos limites da arte, é a educacdo envolvida
no assunto. Para que se compreenda uma obra de
arte e tire dela o maior proveito possivel, é de extrema
necessidade que o individuo tenha sua propria bagagem
de conhecimentos. Bagagem esta que o mesmo utiliza
durante a interpretacao de alguma obra permitindo
assim que compreenda a obra e que a mensagem do
artista seja transmitida com sucesso.

Para que possamos compreender “os limites da
arte” é necessario que em primeiro lugar possamos
compreender a arte. Esta compreensdo, entretanto,
é apenas obtida através dos conhecimentos que o
individuo que entra em contato com a arte possui.

Em uma entrevista realizada pela revista Epoca com
a professora Ana Mae Barbosa, considerada uma
referéncia no estudo da arte-educag¢dao no Brasil, Ana
comentou sobre os beneficios que o ensino das artes
traz a aprendizagem. “Ao interpretar, vocé amplia a
sua inteligéncia e a sua capacidade perceptiva, que vai

vivA/\viDN

Aprender hoje a construir 0 amanha.

FORMANDOS 2019

aplicar em qualquer area da vida.” Com o ensino da
educagdo artistica, ndo nos tornamos somente mais
proficientes em determinadas habilidades, também
nos tornamos, mais qualificados para compreender o
mundo a nossa volta.

Ao compreendermos a arte, compreendemos mais
sobre nés mesmos, o mundo e as circunstancias que nos
cercam. A arte é importante como forma de registros
histéricos, como forma de apresentacdo de diferentes
pontos de vista, como forma de compreensdo do mundo
a nossa volta e como forma de expressao de individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste artigo é possivel concluir que a arte é livre
de limites e regras tendo como principal finalidade a
transmissdo de mensagens, tocando assim a esséncia
do ser humano, com grande poder de transformacdo
social e intrapessoal. A arte, se é que tem limites, sdo
apenas aqueles impostos pelo proprio artista sob sua
prépria expressao. Cada artista promove a manifestacao
de sua arte dentro de suas prdprias concepgbes e o
objetivo da mensagem que pretende transmitir.

Independente de como determinada expressdo é
realizada, legal ou ilegal, legitima ou ilegitima, grotesca
ou delicada, com grande demonstracdo de habilidade
ou sem grande demonstracdo de habilidade, a partir do
momento que essa expressao transmite uma ideia ou
um pensamento, ela é arte.

Os limites, portanto, ndo sao da arte, mas sdo impostos
sobre a mesma, tanto pelo individuo - quando
determinada pessoa ndo aprova determinada forma
expressdo - quanto pelo coletivo - o fechamento da
exposicdo Queermuseu em 2017, por exemplo. E de
extrema importancia portanto que a educacgdo artistica
ganhe maior espaco em nossa sociedade afinal, se a
sociedade tem os conhecimentos necessarios para
interpretar as obras, maior proveito é tirado das
mesmas, sem que opinides simplesmente vetem
exposices destas obras.
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RESUMO

O trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo
expor a hipotese de como o ser humano pode
desenvolver o transtorno depressivo por meio da
relacdo parental quando se tem um ou os dois pais
com o transtorno de personalidade narcisista. Justifica
a realizacdo desse trabalho o entendimento da
depressao e do transtorno de personalidade narcisista
e como eles estdo diretamente relacionados em uma
relacdo de pais e filhos. Explicacdo da possibilidade
do desenvolvimento da depressdo em uma crianga na
condicdo de ter o pai, a mdae ou ambos com transtorno
de personalidade narcisista. Uma pessoa em sua fase
infantil pode desenvolver a patologia da depressdo
por diversos traumas e acontecimentos causados pelo
comportamento e forma de tratamento de seus pais
com transtorno de personalidade narcisista, como
maus tratos por egoismo em nivel extremo, falta de
empatia e influéncia de toda a fantasia visualizada
na mentalidade da pessoa com transtorno de
personalidade narcisista. Em alguns casos, o préprio
narcisista tem depressao, agravando as chances de a
crianga desenvolver a doenga também.

Palavras-chave: narcisista, depresséo, patologia.

INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo expor como o
ser humano pode desenvolver o transtorno depressivo
diretamente a partir do fato de um ou dos dois pais
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A CAUSA DA DEPRESSAO NOS FILHOS PELOS PAIS
COM TRANSTORNO DE PERSONALIDADE NARCISISTA

Bruna Ribeiro Guimarées Malta Soares
Formanda do 32 ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

terem o transtorno de personalidade narcisista.
Entendimento da depressdo e do transtorno de
personalidade narcisista e como eles estdao diretamente
relacionados em uma relagdo de pais e filhos. Foi
pensado que uma pessoa em sua fase infantil pode
desenvolver a patologia da depressdo decorrente dos
diversos traumas e acontecimentos causados pelo
comportamento e forma de tratamento de seus pais
com transtorno de personalidade narcisista, como maus
tratos por egoismo em nivel extremo, falta de empatia e
influéncia de toda a fantasia visualizada na mentalidade
da pessoa com transtorno de personalidade narcisista.
Também nos casos de os mesmos possuirem a propria
depressdo, um fator que agrava geneticamente as
chances da crianga de desenvolver a doenca.

NARCISISMO

Para que possamos ter melhor entendimento do
artigo, aprenderemos alguns conceitos fundamentais.
A depressdo é um transtorno psicolégico onde a
pessoa se sente profundamente triste e desmotivada.
Os principais sintomas desse distlrbio sdo a tristeza
e o desanimo, a partir desses sintomas, outras
caracteristicas s3o desencadeadas como: falta/
excesso de apetite; falta/excesso de sono; pessimismo
exagerado; sentimento de insuficiéncia; inseguranca;
apatia; falta de vontade; ansiedade; vazio; desespero;
indecisdo; culpa; falta de sentido na vida; irritabilidade;
desamparo; angustia; cansaco; entre outros. Além
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desses sintomas, o depressivo também pode
apresentar manifestacdes fisicas como: ma digestao;
pressdo no peito; dores de cabeca; dores no corpo;
azia; tensdo nos ombros; constipacdo e algumas outras.
A depressdo é uma patologia de origem neuroldgica
gue requer um diagndstico para que possa ser tratada
por um especialista. O paciente deve apresentar cinco
ou mais sintomas, incluindo obrigatoriamente: estar
deprimido e com anedobnia (perda de interesse em
atividades que eram prazerosas) por mais de duas
semanas, podendo ja ter causado complicacGes nas
relagbes sociais nos ambientes de trabalho, familiar e
nas ocupacodes didrias no geral. Existem varios quadros
de depressdao com diferentes duragbes e graus e é isso
0 que vai determinar se o doente vai ser tratado com
medicamentos ou terapia, dependendo da intensidade
e da gravidade da situacao do paciente. Os especialistas
recomendam que o individuo com a suspeita de
depressdo deve procurar no menor tempo possivel
ajuda médica, para que a doenga nao se intensifique,
evitando que, se ocorrido isso, o paciente seja levado a
um grau intenso de depressao ou cometendo suicidio.

Para entendermos o consciente e o inconsciente,
utilizaremos como exemplo um iceberg cuja ponta,
que fica exposta (para fora da agua) representa o
consciente: pensamentos, sensagdes, percepcbes e
acles intencionais. A parte do iceberg que ja toca
a agua, mas ainda esta proxima a superficie, serd o
pré-consciente, onde se encontram as memorias. A
enorme parte do iceberg que permanece submersa,
é o inconsciente, que é responsdvel pelas pulsdes e
memorias reprimidas, tudo o que ndo temos acesso
consciente estd 13, inclusive possiveis traumas que
podem ou ndo se desenvolverem ao longo da vida,
dependendo das circunstancias, acontecimentos e
fatores que possam desencadear esses problemas.

O narcisismo, ao contrario do que muito acham,
estd longe de ser apenas uma obsessdo pela prépria
imagem. No conhecimento popular, ser narcisista
significa simplesmente ser vaidoso, ou até mesmo
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convencido, porém, mais profundamente na psicologia,
esse termo vai muito além disso. O narcisismo é um
transtorno de personalidade. Esse transtorno destroéi
relacGes, familias e vidas pelo fato das pessoas que o
portam terem caracteristicas as quais sdo muito dificeis
de lidar. A téxica personalidade dos portadores do
transtorno pode apresentar as seguintes caracteristicas:
baixa autoestima, irredutibilidade, abusos psicoldgicos,
verbais, emocionais e até fisicos, falta de senso
de identidade, frieza extrema, falta de empatia,
egocentrismo e outros tragos. Esse transtorno faz com
gue a pessoa tenha um senso de realidade distorcido
e acredite na prdpria supremacia sobre tudo e todos,
tornando a vida de todos a sua volta conturbada com
sua necessidade demasiada de atengao (ENGELKE, M.
2017, Perfil da mae narcisista).

Na psicanadlise existem dois conceitos que serdo
explicados a seguir para que possamos enxergar o
guanto os pais e a forma a qual nos relacionamos
com eles, principalmente nos primeiros anos de vida,
influenciam em toda nossa vida e inconsciente. O
complexo de Edipo é um “fendmeno” usado para
explicar o desenvolvimento sexual de uma crianga. Foi
criado por Sigmund Freud com base na tragédia de
Séfocles. Durante a segunda infancia, na fase félica, a
crianga inicia a percep¢ao da diferenca dos sexos nos
pais, o que a faz se sentir de certo modo atraida pelo
sexo oposto e odiosa pelo mesmo sexo (mas ao mesmo
tempo amando, por se tratar de um de seus genitores).
Esses sentimentos comegam a aparecer quando a crianga
vai deixando de ser considerada um bebé pequeno e
comeca a ser proibida de fazer certas coisas como dormir
na cama com os pais ou andar despido. Com esse tipo de
tratamento, a crianga comeca a perceber que elando é o
centro das atengGes a todo momento e que os pais ndo
sdo perfeitos. Ocorre um tipo de desilusdo e ciimes. Essa
fase da vida é de extrema importancia, pois, ira definir
muitas caracteristicas do individuo na vida adulta, ndo
s6 relacionada a vida sexual. (FREUD, S. 1923, Complexo
de Edipo)
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O complexo de castracdo é a versdo feminina do
Complexo de Edipo. E a descoberta da diferenca entre
0s sexos, € uma fase muito importante para a formacao
mental de uma crian¢a, o choque é necessario.
Primeiramente, entre os 3 e 5 anos, a menina percebe
a existéncia do pénis. Em sua cabeca, ela também
possui um, porém, em alguns momentos ela percebe
gue ela ndo tem um pénis e isso a deixa angustiada e
achando que fora castrada. Logo depois, ela percebe
gue sua mae também ndo possui um pénis, e isso
faz com que a crianca a culpe, achando que a mae
a passou algum tipo de deficiéncia que faz com que
ela ndo possua o érgao.Momentos depois, a crianca
pode seguir diferentes caminhos, entre eles, aceitar
a auséncia do drgdo e se afastar desse assunto. Para
0 menino, é pensado que todo mundo tem um pénis.
Logo é descoberto que as mulheres tém a auséncia
dele, fazendo-o pensar que todas foram castradas.
Ele comeca a ansiar a castracdo assim que descobre
gue sua mde nunca teve o 6rgdo por ser mulher.
Apds esse processo, ocorre a aceitacdo e a vida segue
normalmente. (Freud, Complexo de Castragdo)

O complexo de Electra é uma fase de desenvolvimento
sexual da menina na infancia. Ocorre quando a menina
inicia uma grande afeicdo ao pai e um sentimento
de rancor da mde, o que gera um comportamento
competitivo da filha em relacdo a mae. Esse complexo
representa o comego do desenvolvimento sexual da
crianga, o pai é geralmente o primeiro contato com o sexo
oposto que uma menina tem, porém, quando a menina
tem contato com outros meninos, o interesse pode ser
despertado por eles também. Depois de um tempo, o
sentimento de rancor contra a mae passa e esses novos
sentimentos sdo esquecidos e normalizados.

Nos trés conceitos que vimos, chega o momento da
aceitacdo da vida como ela é, se essa aceitacdo ndo
ocorre normalmente, surge a possibilidade de futuros
problemas psicoldgicos.

Para entendermos um pouco mais sobre o
funcionamento da mente humana, temos trés conceitos
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definindo trés “partes” da mente que, atuando juntas,
resultam no comportamento humano.

O Id fica na parte inconsciente do cérebro, ele é a parte
gue age por instinto, sendo responsavel pelas a¢des de
impulso e pela libido. Nao conhece a ética e é “guiado”
pelo prazer.

O ego é o mediador entre o Id e o superego. E a parte
realista da mente e comporta informagGes como
memorias, sentimentos e pensamentos. Na maior
parte do tempo, é o responsavel pelas acdes, decisdes
e interagOes que fazemos.

O superego é a parte que vai contra o id, essa parte é
culturalmente influenciada e segue o principio do dever.
E responsavel pelo julgamento das a¢des a serem feitas
e por seguir a ética e as regras.

O processo da possibilidade da depressao

A problematizacao desse trabalho consiste nos fatores
gue surgem a partir do fato de uma crianga ter pais com
transtorno de personalidade narcisista e como esses
fatores podem fazer com que a crianga desenvolva a
depressdo na fase adolescente ou adulta. Precisamos
esclarecer que o diagndstico de um transtorno é algo
muito complexo de se chegar, uma pessoa que tem
tendéncias a algum transtorno, ndo necessariamente
0 possui, pois requer muita andlise e muito tempo de
observacdo do caso. A partir do diagndstico, dentro
do transtorno hd niveis, um individuo pode ter um
transtorno leve, moderado ou grave. Um transtorno
mental é um distlrbio psicoldgico significativo que
se converte em distor¢cdes da realidade, raciocinio,
comportamento e compreensdo das coisas. Eles
ndo tém uma causa conhecida ou especifica, porém,
existem alguns agravantes que podem ou ndo surgir
na vida das pessoas para que elas desenvolvam essas
doencas, a pré-disposicdo também é um agente
facilitador. Os agravantes podem ser tanto bioldgicos
como sociais/ambientais.

Na fase infantil da vida de uma pessoa, é onde ocorrem
os traumas necessarios e acontecimentos os quais irdo
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definir seu comportamento e carater quando adultos.
Os primeiros contatos que a crianga faz, sdo com seus
pais, elas seguem seus exemplos, comportamentos e se
baseiam nas pessoas que os pais sdo para comegarem
a se formar. Uma grande influéncia no quesito da
formacao, é a escola, porém, os pais de forma alguma
deixam de ter um papel principal na construcdo da
pessoa em que a crianga vai se tornar. Uma crianga
necessita dos devidos cuidados, atencao e tratamento
nas situagdes da vida para que esse desenvolvimento
aconteca de forma saudavel, pois, é nessa fase que
surge a possibilidade de um transtorno mental caso
haja alguma deficiéncia na criacao do filho.

Essa possibilidade da qual falamos, é ainda mais alta
guando um ou os dois pais possuem algum transtorno
mental. Além do risco, mesmo que minimo, da
hereditariedade genética, temos o principal fator
que pode influenciar na formag¢do da crianga, que é
a criacdo e a convivéncia. Conviver com uma pessoa
portadora de algum transtorno mental, qualquer um
que seja ele, é complicado e requer uma cautela (tudo
isso dependendo do nivel e do tipo de transtorno,
é claro) que uma crianga ndo tem capacidade e nem
obrigacdo de atender.O0 que acontece é que se cria
um ambiente em que a crianca fica sobrecarregada e
muitas vezes se culpa pelos comportamentos e atitudes
tomadas pelos pais por conta do transtorno. Existem
inimeros episddios que podem ser ocasionados pelos
pais transtornados que vdo impactar na vida da crianga
e comecar a afetar o emocional dela, criando a, citada
anteriormente, possibilidade de um transtorno mental.

Quando falamos de alguém com transtorno narcisista,
estamos falando de alguém muito fragil em varios
aspectos. Sua autoestima e confianga sdo muito
frageis, fazendo com que seja uma pessoa que esta
sempre na defensiva e necessitando de autoafirmacao
e aprovacdo dos outros. Essa pessoa tenta mostrar
confianca mesmo tendo muitas dificuldades para ter
amor préprio e qualquer aceitacdo dela mesma. E muito
dificil lidar com um narcisista, ou com uma pessoa que

ass
Ay
VivA/\VIDA

Aprender hoje a construir o amanha.

tenha tendéncias narcisistas, pois sdo pessoas muito
orgulhosas e explosivas. A dificuldade de lidar com
uma pessoa assim é muito grande, pois € um longo
processo para conseguir distinguir atitudes téxicas em
outra pessoa, e essa dificuldade aumenta quando essa
pessoa é da sua familia (principalmente um de seus
progenitores), pois ha muita resisténcia em aceitar que
toda a opressdo vem de alguém tdo préximo e (que
deveria ser) conectado. A dificuldade aumenta entdo
drasticamente quando se é uma crianga, pois ela vai
aceitar tudo o que lhe é imposto/falado/colocado como
certo, ainda mais vindo dos pais, os quais a crianga é
extremamente apegada.

A pessoa narcisista, tende a culpar as pessoas a sua
volta de todos os seus problemas e questdes internas.
A crianga, como ja dito, se baseia nos pais e toma
tudo o que é dito por eles como verdade, os pais, se
aproveitam da situa¢do (mesmo que sem saber) por
ter um ser tdo vulnerdvel “a disposi¢cdao” deles ali para
ser seu ponto de descarga emocional, o que gera muita
turbuléncia na mente da crianga, e ela na verdade
ndo tem culpa de nada, mas comeca a aceitar e ver
aquilo como realidade. O tratamento que ela recebe,
vem com muitas frustracdes da/o mae/pai e isso se
instala na mente dela, fazendo-a sentir uma tremenda
insuficiéncia, que ao longo dos anos, se fortalece,
podendo assim levar aos problemas/transtornos
mentais. Pode levar também a uma grave dificuldade
de socializacdo em qualquer sentido, a pessoa comeca
a se isolar por ndo se achar boa o suficiente para se
relacionar com outros seres humanos e comeg¢a a
temer o contato por falta de confianca. Isso gera uma
grande soliddao na pessoa. Esses sintomas citados sao
fortes agravantes para o transtorno da depressao.

Outra situacdo que também pode acontecer,
€ o costume de repetir ou reafirmar as coisas
externamente, uma mae ou um pai que querem tudo
perfeito a todo momento, podem fazer uma ilusdo na
cabeca da crianga, que acredita facilmente em tudo o
qgue é dito por eles, afinal sdo seus pais. Se um deles
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repete a todo momento que absolutamente tudo o
qgue a crianca faz é bom e perfeito, a crianga ndo vai
conhecer os defeitos, ndo conseguira distinguir um
bom comportamento de um mau comportamento e
vai pensar que toda e qualquer atitude tomada por
ela estard certa.lsso vai criar um mundo impecavel na
cabeca da criangca enquanto ela ainda pode depender
de seus pais para tudo, o que fara a entrada dela no
mundo real, um grande choque cheio de frustracdes, e
desse jeito sera dificilimo dela aceitar que nem tudo é
do jeito que queremos fazer, mais dificil do que ja é em
circunstancias normais(SIRINO, C. 2019).

Uma pessoa com um transtorno narcisista, tem um
problema serissimo de personalidade e pode facilmente
desenvolver outros transtornos a partir desse, o que é
mais um fator agravante de uma possivel depressao em
seu filho.

Se a gente for parar pra pensar que um dos pais tem
esse transtorno e esse transtorno faz com que essa
pessoa tenha dificuldade em ter compaixdo, tenha
dificuldade em ter empatia, tenha dificuldade de se
relacionar com outras pessoas e ela vive em constante
demanda para ela mesma, entdo dificilmente ela vai
conseguir contemplar tudo o que uma crianga precisa:
atencdo, carinho, enfim, diferentes estimulos que sdo
necessarios para o desenvolvimento de uma crianga.

Entdo se a gente for parar pra pensar uma crianca
que cresce com a auséncia disso, a gente pode pensar
gue talvez ela tenha sim uma probabilidade maior
de desenvolver depressdo. SO que é importante a
gente lembrar que a depressdo ndo tem uma causa
Unica, entdo para a gente desenvolver uma questdo
emocional, um comprometimento emocional ou
mental, ele vem de diferentes aspectos da nossa
vida, entdo do meio-ambiente que a gente estd, das
nossas relacdes, da prépria genética, hereditariedade,
guestdes que a gente tem que considerar, e a forma
como a gente responde ao meio, nosso préprio
comportamento, o jeito como a gente se estruturou
ao longo da vida. Entdo isso pode ser um dos fatores

24

que pode influenciar essa crianga a ter depressao
no futuro. E uma crianca que cresce talvez sendo
exigida demais, porque uma pessoa com transtorno
narcisista € uma pessoa que cobra muito, entdo como
ela vai ter uma crianga que ndo seja boa o suficiente
para ela? Entdo talvez ela possa cobrar muito dessa
crianga, ou ao contrdrio, ndo valorizar ou nao dar
tanta importancia para essa crianca por estra muito
direcionado/focado nele mesmo, que aquela criancga
passa totalmente despercebida na vida dessa pessoa.
(SIRINO, C.2019.)

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho foi escrito em formato de artigo
cientifico, foi feito para que houvesse a compreensao
de como ter pais narcisistas pode resultar em
filhos depressivo. O entendimento dos transtornos
narcisista e depressivo, da importancia da relacao
com os pais e de como uma infancia saudavel é
fundamental para a formacao de adultos equilibrados
e com boa saude mental.

A conclusdo foi de que o fato dos pais serem
narcisistas, nao vai necessariamente causar a
depressdo, e sim contribuir para que a crianga
desenvolva a doenca. O transtorno dos pais sim vai
aumentar as chances do filho ter depressdo e vai
agravar as possibilidades, especialmente se ja existe
a pré-disposicdo ou a questdo genética, justamente
pelo fato dos pais serem transtornados.

A pesquisa foi elaborada por meio de informagdes
retiradas da internet e da entrevista realizada no
dia 29 de agosto de 2019 com a psicéloga clinica
Caroline Braga Sirino, graduada pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie.
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Carolina Sousa Brum

RESUMO

Este artigo tem como objetivo mostrar a importancia
da pericia no local onde ocorreu algum tipo de crime.
Nesse artigo iremos associar a importancia dessa
pericia ao caso Isabella Nardoni, uma garota de cinco
anos assassinada pelo pai e a madrasta no dia 29de
marco de 2008.

Palavras-chave: Pericia local, Nardoni e assassinada.

INTRODUGCAO

Este trabalho tem como objetivo mostrar a importancia
que pericia tem ao chegar no local do crime. A chegada
da pericia ao local, facilita no processo de resolugdo do
caso. Com os equipamentos adequados a pericia tem
vantagem, como no caso presente nesse artigo (Isabella
Nardoni). Nele, o trabalho irda mostrar a eficiéncia da
pericia do Brasil para resolver o assassinato de Isabella.

COMO E REALIZADO O TRABALHO DE PERICIA EM
LOCAL DE CRIME

A pericia no local onde ocorreu algum crime é
considerada o inicio da criminalistica. E, na maioria dos
casos, o ponto de partida de uma investigacdo, a partir
desse ponto, vestigios sdo transformados em provas
para condenar ou inocentar um suspeito. Nos locais de
crime, o perito tem a fungdo de analisar a cena, buscar
vestigios e analisa-los para ajudar a esclarecer o crime,
indicando os provaveis autores.
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Como é feita a pericia em locais de crime

A pericia em locais de crime deve ser minuciosa e seguir
os seguintes procedimentos:

Isolar e preservar o local de crime; Avaliar se o local de
crime estd devidamente isolado e preservado, observar
minuciosamente o local antes de entrar no espaco,
reunir com a equipe de peritos para analisarem e
definirem a melhor forma de iniciar o processamento
do local. No local do crime deve haver no minimo dois
peritos para executar o trabalho, escolher algum tipo
de método para buscar vestigios, marcar esses vestigios
encontrados, anotar, registrar e documentar todas as
provas encontradas por meio de descricdao narrativa e
fotografia, coletar os vestigios.

De acordo com as técnicas adequadas para preservar as
caracteristicas de cada item, seja ele bioldgico, fisico ou
quimico. Apds verificar se esse trabalho foi suficiente,
a equipe encaminha o material coletado para analise
pericial em laboratério de criminalistica, fazer a cadeia
custddia e por fim liberar o local.

Principais orienta¢Ges para a pericia em local de crime
e Ter cautela;

e Registrar todos os vestigios antes da coleta e
constatacdes;
¢ Analisar criticamente se os vestigios sdo vulneraveis
a degradacao;
e Utilizar materiais adequados para coletar os vestigios;

e Embalar e transportar os vestigios adequadamente;
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Principais equipamentos utilizados pelos peritos no
local de crime

Para executar a pericia em locais de crime em ambiente
fisico, os peritos contam com uma maleta composta
com os seguintes materiais e ferramentas:Cianoacrilato
e poés-diversos para revelacdo de impressdes digitais,
laminas, fitas adesivas e outros materiais para a coleta
de impressOes digitais; Lanternas com diferentes
comprimentos de onda para visualizar vestigios latentes
(ndo visiveis a olho nu), Luminol e outros materiais
para testes e identificacdo de sangue, trena digital,
paquimetro, GPS, embalagens para coleta e transporte
de vestigios, equipamentos de protecdo individual
(EPI's) para cada tipo de ocorréncia (luva, mascara,
Oculos, jaleco, etc), lupa, pincéis, pincas e tesoura,
marcadores de vestigios, pranchas e canetas, reagentes
para andlise e identificacdo de entorpecentes, matérias
para suporte e maquina fotografica.

O que foi o caso Isabella Nardoni

Na noite do dia 29 de marco de 2008, a menina Isabella
Nardoni, de cinco anos de idade, foi arremessada pela
janela do sexto andar do edificio London, localizado
na Zona Norte da cidade de Sdo Paulo. Apds a queda,
enquanto agonizava, tentou-se prestar socorro a menina,
gue morreu tragicamente a caminho do hospital.

Entrando na relagdao com o caso Nardoni

Em todo caso devemos ter uma andlise de vestigios, o
que é de suma importancia para solucionar o caso. Um
grande exemplo, caso que chocou e entristeceu todo
o pais, é a morte da crianga Isabella Nardoni, de cinco
anos, que foi jogada do sexto andar de um prédio em Sao
Paulo pelo seu pai com a ajuda da madrasta em 2008.

O pai da crianga, Alexandre Nardoni, afirmou,
inicialmente, que seu apartamento teria sido assaltado e
que um dos assaltantes teria arremessado brutalmente
a menina pela janela. Alexandre afirmou que ao chegar
em casa levou a menina, que ja dormia, para o interior
do apartamento. Apds isso, desceu a garagem para
ajudar a sua companheira e seus outros dois filhos (de
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onze meses e trés anos) a subirem, e quando chegou
em seu apartamento teria ocorrido o crime.

A partir da andlise dos vestigios no apartamento
(local do crime) de Alexandre Nardoni e Anna Carolina
Jatobad foi possivel encontrar provas, como o buraco
na tela de protecdo, as pegadas na cama, as manchas
de sangue no apartamento, as marcas da tela de
protecdo na camisa do pai e as manchas de sangue
encontradas no carro da familia no local que Isabella
estava sentada, comprovaram a autoria do crime pelo
casal. Todas essas provas encontradas pela pericia
foram cruciais no julgamento.

Relacionando a pericia com o crime

Com o uso dos materiais indicados para cada situacao,
foi possivel levar as provas para o julgamento e auxiliar
no processo de condenac¢do do casal. Com o uso do
Luminol foi possivel encontrar as marcas de sangue no
chdo e no pano da crianga, com as lentes foi possivel
ver que a rede foi cortada com a ajuda de uma tesoura
e ndo arrebentada

CONSIDERAGOES FINAIS

A pericia é uma arte, uma arte que é usada para o bem
da populacdo. Sem o trabalho incrivel da pericia, alguns
casos nunca seriam solucionados e os autores estariam
a solta, podendo cometer outros crimes.

Com a ajuda do trabalho da pericia, principalmente feita
no local do crime, o caso Nardoni teve um desfecho
positivo. As marcas de sangue encontradas, as marcas
na camisa do pai, o fato dos pertences estarem jogados
e ndo vasculhados, mostra que a familia ndo sofreu
uma tentativa de assalto, mas sim, que eles foram os
responsdveis pela morte de Isabella Nardoni. Alexandre
Nardoni e Anna Carolina Jatob4d, os autores do famoso
crime da pequena Isabella Nardoni, estdo presos
cumprindo pena.
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RESUMO

Este artigo ird abordar o tema vegetarianismo,
mostrando a sua definicdo, as suas diferentes
classificagOes e a sua adog¢do como parte daformacdode
identidade do individuo, sendo ndo apenas uma forma
de se alimentar, mas um estilo de vida, representando
supostos valores. Além disso, ird mostrar as nossas
diferentes percepcdes, sentimentos e atitudes sobre
diferentes espécies e também apresentara os direitos
dos animais de acordo com a Declaragao Universal
dos Direitos dos Animais, comparando com como 0s
animais de pecudria sdo tratados atualmente.

Palavras-chave: Vegetarianismo, animal, estilo de vida
e pecudria.

INTRODUGCAO

O vegetarianismo é um dos movimentos que vem mais
crescendo nos dias atuais, conquistando cada vez mais
as pessoas e ganhando espa¢o nas discussdes. Este
artigo tem como objetivo mostrar e compreender o
pensamento e visdo de mundo das pessoas que nao
consomem carne. Também buscar entender o sistema
em que vivemos que nos faz amar alguns animais e
apoiar a morte de outros, além de tentar nos fazer
refletir se realmente e necessario mata-los.

De acordo com o site G1, o consumo de carne aumentou
muito nos ultimos 50 anos, sendo a sua produgao
guase cinco vezes maior do que em 1960, passando de
70 milhGes de toneladas para 330 milhdes de toneladas
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VEGETARIANISMO: FORMAGCAO DE IDENTIDADE E
DIREITO DOS ANIMAIS

em 2017. Uma razdo para esse fen6meno é que ha um
numero muito maior de pessoas no mundo, sendo, no
inicio da década de 1960, 3 bilhGes de pessoas, e hoje,
mais de 7,6 bilhGes. Outra explicacdo seria o aumento
de renda que triplicou em meio século.

Este trabalho faz-se necessdrio para tentarmos
compreender que os direitos dos animais servem ou
deveriam servir para todos os animais, inclusive para
aqueles que sdo destinados a alimentagdao. Também é
importante para refletirmos sobre as nossas escolhas,
pois, segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU), a producdo animal é um dos fatores que mais
aumentam os problemas ambientais do nosso planeta.
De acordo com o site Sociedade Vegetariana Brasileira,
ao produzir 1 quilograma de carne bovina no Brasil,
inclui a emissdo de 335 kg de CO2, o que e equivalente
as emissGes ao se dirigir um carro médio por 1.600
km. Além disso, a Organizacdo das Nacbes Unidas para
Agricultura e Alimentacdo (FAO), deduz que a producdo
da pecuaria e responsavel por 14,5 % das emissdes de
gases efeito estufa.

Além da questao ambiental, existe a questdo da saude
para refletirmos. De acordo com o site do Instituto
Nacionalde Cancer(Inca),ascarnes, quando consumidas
em excesso, podem facilitar o desenvolvimento de
cancer no intestino por possuirem grandes quantidades
de ferro heme, que e um nutriente essencial ao corpo,
mas que em excesso pode causar um efeito téxico sobre
as células. Além disso, estudos também comprovam
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que a carne em excesso pode aumentar o teor de
gordura saturada e colesterol no sangue.

Pode ser criada a hipdétese de que aderir ao
movimento vegetariano faz parte da formacdo de
identidade do individuo, cabendo a ele essa decisdo.
Também, como os animais de pecudria sdo animais
assim como os outros, merecem possuir seus direitos,
portanto o vegetarianismo ajudaria esses animais a
conquista-los.

Apesar de possuirmos todas essas informacgGes ainda
existem muita desinformacgao sobre o vegetarianismo,
muitas pessoas confundem suas classificagdes e
nao entendem suas razdes e sua definicdo, portanto
veremos sua definicdo a seguir.

O QUE E O VEGETARIANISMO

Segundo o site Sociedade Vegetariana Brasileira, o
vegetarianismo em definicdo, é um regime alimentar
baseado em evitar o consumo de carne de qualquer
tipo de animal, podendo ou ndo consumir ovos, leite
e mel. Consiste em se alimentar de vegetais, como
0 préprio nome ja diz. “Vegetariano “vem do latim e
significa: vigoroso, forte e robusto.

E um movimento em que, em muitos casos, é aderido pela
causa animal, pois o individuo que se torna vegetariano,
acredita ser injusto o que é feito com os animais de
pecuaria (vacas, porcos, galinhas, entre outros.). Essas
pessoas acreditam que animais possuem direitos e que
todas as espécies possuem os mesmos. Entre esses
direitos estdo, o direito a vida, de ser bem tratado pelos
seus donos, dignos de amor, entre outros. Portando,
enxergam os animais de pecudria como animais e ndo
como alimento, sendo entdo, dignos de viver.

Como foi dito no inicio do capitulo, os vegetarianos
podem ou ndo consumir derivados de animais
como ovos, leite e mel. Existem assim, diferentes
classificacdes dos vegetarianos de acordo com quais
alimentos consomem, como veremos a seguir.
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CLASSIFICACAO DOS VEGETARIANOS

Entre as pessoas que ndo comem carne, existem
diferentes classificacbes para seus diferentes habitos
relacionados ao consumo de animais. Segundo Fabio
Chaves do site “vista-se”, essas sdo:

- Ovo lacto vegetarianos: Apenas ndao consomem
carne de nenhum tipo de animal (nem frango, peixe,
crustaceos, entre outros).

- Lacto vegetarianos: Além de ndo consumirem carne,
ndo consomem ovos e nem seus derivados.

- Vegetarianos Estritos: Nao consomem carne, nao
consomem ovos, ndo consomem lactineos, ou seja,
leite, queijos, iogurtes, entre outros, portanto, nao
consomem, na alimentacdo, nada de origem animal.

- Veganos: Ndo consomem nada de origem animal,
na alimentacdo, no vestuario, em produtos de beleza,
entretenimento, etc.

A escolha de quais alimentos consumir, ndo se trata
apenas de uma escolha alimentar, mas e uma parte
importante da formacdo de identidade do individuo,
como veremos a seguir.

VEGETARIANISMO E FORMAGAO DE IDENTIDADE

Apesar do vegetarianismo possuir um carater cientifico,
sendo ciéncia, por definicdo, algo ndo ideoldgico, e que
nem se baseia no senso comum. Ou seja, uma conclusao
solida que pode ser chega através de muitas pesquisas
e testes por um longo periodo de tempo, o0 movimento
também possui um forte cardter ideoldgico, que, de
acordo como filosofo Althusser, ideologia ndo mostra o
mundo real, mas a relagdo imagindria do individuo com o
mundo real. Segundo o filosofo, diferentes ideologias sao
as diferentes representagdes da nossa realidade social e
imaginaria, ndo sendo uma representagao real em si.

O ativismo alimentar é apontado como um dos
movimentos que mais cresceu nos ultimos anos, e o
gue mais discute questdes ambientais, econGmicas,
sociais e culturais. Essas questdes sdo os motivos pelos
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guais muitas pessoas estdo parando com o consumo
de carne. De acordo com o livro “Por que amamos
cachorros, comemos porcos e vestimos vacas”, a
maioria das pessoas se tornam vegetarianas por
empatia aos animais, mesmo que existam aqueles que
se tornam por outros motivos, como saude, questdes
econdmicas e ambientais. De acordo com a autora,
o individuo vegetariano acredita ser antiético comer
animais. Ou seja, esse individuo ndo é apenas alguém
gue simplesmente ndo come carne, ele tem um ponto
de vista filosofico, portanto, a decisdo de ndo comer
carne fez parte de sua formacdo de identidade, fazendo
dessa escolha, um reflexo de suas crengas e valores.
(Joy, 2010).

Para exemplificar esse fato, um vegano, apds ser
guestionado em uma entrevista sobre o que o levou a
tomar sua decisdo de parar com o consumo de carne,
respondeu que o principal fator que o levou a tomar sua
decisdo e o que a sustenta até hoje, e a sua comocao
com a crueldade em que os animais destinados a
alimentacgdo sdo submetidos.

Outro fator que vale ressaltar é a falta de compreensao
e empatia por parte de algumas pessoas que comem
carne com aqueles que escolheram deixar de comer.
De acordo com o entrevistado, ele recebe criticas
diariamente pois as pessoas ainda consideram ser muito
“radical “deixar de consumir animais. O entrevistado
também relatou um caso em que em um restaurante,
teve que dizer que era alérgico, para que assim,
olhassem com mais seriedade para os ingredientes.

Apesar de ser uma decisdo individual, alguns casais

vegetarianos, quando tem filhos, acabam proibindo
0 consumo da carne para a crianga também, fazendo
com que uma parte de sua identidade va para outro
individuo, é o que vamos ver a seguir.

CRIANGAS QUE NAO COMEM CARNE

Alguns casais que ndo comem carne, apoés terem filhos,
também ndo permitem que as criangas consumam.
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Apesar do vegetarianismo trazer beneficios para
o individuo adulto, como o baixo teor de gordura
saturada e colesterol, a adequacdo dessa dieta na vida
de criangas e adolescentes tem sido alvo de muitas
discussdes e opinides diversas pelos profissionais,
principalmente pelo fato de que o vegetarianismo teve
um grande crescimento nos ultimos anos.

Algumas deficiéncias nutricionais que os individuos
gue ndao comem carne, tais como o déficit energético,
de zinco, ferro, vitamina B 12, calcio, entre outros,
geram preocupacao no desenvolvimento e crescimento
de criangas vegetarianas, principalmente aquelas que
seguem uma dieta muito restrita.

Apesar de pesquisas antigas enfoquem mais nas
possiveis complicacBes que a dieta vegetariana possa
trazer para criangas e adolescentes, os estudos sdo
contraditoérios, e assim, inconclusivos.

Em questGes sociais, as opinides também sdo diversas
e contraditdrias. Alguns casais vegetarianos nao
acreditam que seja correto impedir que a crianca
coma carne por ser uma decisdo pessoal que faz parte
da identidade. Em contradicdo, existem aqueles que
ndo concordam em oferecer a carne para seus filhos,
pois assim, vao ter de compra-la, portanto, apoiando,
mesmo que ndo queiram, essa industria.

Independente da relagdo idade com o consumo, faz-
se necessario destacar que existe uma diferenca social
entre os animais que faz com que a maioria das pessoas
amem certas espécies e se alimentem de outras. Esse
fato é o que aprofundaremos a seguir.

QUAL COMEMOS E QUAL AMAMOS

A maioria das pessoas dizem que amam o0s animais.
Existem aqueles que afirmam ndo gostar, mas a maioria
diz e demonstra ter carinho por gatos, cachorros, entre
outros. Mas as mesmas também se alimentam de
outros tipos de animais e, por vezes, parecem nao se
importar com esses destinados a alimentagdo, como se
eles fossem apenas alimento.
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O livro “Por que amamos cachorros, comemos porcos
e vestimos vacas”, traz uma situag¢do hipotética onde
faz o leitor se imaginar em um jantar, onde é servido
um guisado muito saboroso. Ao leitor perguntar ao
anfitrido sobre a recita, recebe a noticia de que é carne
canina, de um cachorro de raga Golden Retriver. Assim,
a autora questiona a sua reacdo. Se o leitor iria parar
de comer a carne no mesmo momento, sentindo nojo e
repulso, mesmo que a carne estivesse muito saborosa.
Logo depois, diz que, em sua situagdo hipotética, o
anfitrido estava apenas brincando, e que a carne era
bovina. Ela questiona mais uma vez sobre a reacao,
perguntando ao leitor se iria se sentir aliviado por ser a
carne de outro tipo de animal e voltaria a comer com a
mesma empolgacdo do inicio da refeicdo.

A autora diz que temos essas tdo opostas reagdes
e emogdes quanto ao tipo de animal que estamos
comendo porque temos uma percepcao diferente para
cada um. Para a nossa cultura, é extremamente cruel
comer cachorros, pois eles se tornaram parte da nossa
familia. Dizemos oi, tchau, eu te amo, dormimos com
eles e choramos quando morrem. Mas, assim como
temos essa reagdo ao consumo de carne canina, alguma
outra cultura pode ter ao consumo da bovina. O livro
da exemplo da cultura hindu, que ndo consomem carne
bovina. (JOY, 2010)

Independentemente de quais espécies possuimos amor
ou n3o, faz-se necessario falar sobre seus direitos. E o
gue vamos abordar no tema a seguir.

DIREITOS DOS ANIMAIS

A Declaragdao Universal dos Direitos dos Animais
(Bruxelas-Bélgica, 27 de janeiro de 1978) possui o
seguinte preambulo:

“Considerando que todo animal possui direitos;
Considerando que o desconhecimento e o desprezo
desses direitos tém levado e continuam a levar o
homem a cometer crimes contra os animais e contra
a natureza; Considerando que o reconhecimento pela
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espécie humana do direito 4 existéncia das outras
espécies animais constitui o fundamento da coexisténcia
das outras espécies no mundo; Considerando que os
genocidios sdo perpetrados pelo homem e ha o perigo
de continuar a perpetrar outros; Considerando que
o respeito dos homens pelos animais esta ligado ao
respeito dos homens pelo seu semelhante; Considerando
que a educacdo deve ensinar desde a infancia a observar,
a compreender, a respeitar e amar os animais.”.

De acordo com a Declaragao Universal dos Direitos dos
Animais, Artigo 1, todos os animais sdo iguais e tem
direito de existéncia e, segundo o Artigo 2, letra b, o
homem, sendo espécie animal, ndo possui o direito de
exterminar qualquer outra espécie, ou explora-los. Ele
possui a obrigacao de colocar a sua consciéncia a favor
de outros animais.

De acordo com o livro “Por que amamos cachorros,
comemos porcos e vestimos vacas”, se tratassemos
os cachorros da mesma maneira que tratamos vacas,
porcos, e galinhas, certamente muitos de nods ja
estariamos presos. No ato de consumir esses animais,
estamos rompendo com esse seu direito de existir e
estamos os explorando.

Segundo com o site “portal nosso mundo”, o Brasil é um
dos poucos paises que proibe, em sua constituicao, os
maus tratos aos animais. De acordo com a Constituicao
Federal promulgada em 1988, artigo 225, os animais
possuem sensibilidade, sendo dever da sociedade e do
Estado de respeitar a vida e liberdade corporal desses
seres, além de proibir praticas que gerem a extingcao
ou que submetam a crueldade a qualquer espécie.
Além disso, segundo o site do senado, a lei federal n.
9.605/98, criminaliza aqueles que ferem, maltratam ou
mutilam animais, em seu artigo de lei 32.

Porém, é possivel observar que em nossa sociedade
atual, muitas vezes ocorre o desrespeito aos animais,
onde muitos deles sdo submetidos a crueldades,
principalmente os animais destinados a alimentacao,
jd que, ao matar estamos violando o seu direito de
existéncia e agindo de forma cruel.
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Entretanto, se ndo for possivel matar, segundo o Artigo
9 da Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais,
“Nenhum animal deve ser criado para servir de
alimentagdo, deve ser nutrido, alojado, transportado
e abatido, sem que para ele tenha ansiedade ou dor.”
De acordo com o documentario “A Carne é Fraca”,
0s animais de pecudria estdo vivendo em péssimas
condi¢Bes, sendo criados em espagos minusculos,
sendo abatidos de formas cruéis, onde sdo submetidos
a extremo estresse. Por exemplo, o documentario
mostra os bovinos caminhando para onde ird acontecer
0 abate, e, assim que escutam e observam os outros
sendo sacrificados, comecam a caminhar para tras,
mostrando com clareza que estdo apavorados e
passando por uma situagdo extremamente estressante.
Estudos comprovam que essas mdas emogdes fazem
com que o gado libere toxinas que ficam presentes na
carne e nos fazem mal.

As pessoas vegetarianas acreditam que essas
situagdes que os animais sdo submetidos sejam
antiéticas, entdo param com o consumo para nao
contribuir com essa industria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final dessa pesquisa cientifica, a hipdtese feita
anteriormente esta correta, pois podemaos concluir que
o individuo se torna vegetariano por muitas questdes,
como saude, causa animal e meio ambiente, mas
principalmente é uma decisdo feita por uma expressao
deidentidade e liberdade, aonde o aderir ao movimento
é uma parte importante da formacao de formacao de
identidade do individuo. Também podemos concluir
que temos diferentes percepcdes por diferentes
espécies de animais por causa da nossa cultura e
habitos alimentares e que muitas vezes esquecemos
gue animais como vacas, porcos e galinhas sdo também
seres que sentem dor e possuem emogdes assim como
nossos animais domésticos. Por fim, também é possivel
chegar a conclusdo de que os animais de pecuaria
ndo possuem os mesmos direitos que os outros, e 0s
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gue possuem, ndo sdo respeitados. O vegetarianismo
auxiliaria entao esses animais a garantir seus direitos e
conquistarem mais.
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Gabriel Maia Pedrosa

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar e apresentar a busca
cientifica humana em estabelecer colonias no planeta
Marte. Ao longo deste edital sera apresentado como sera a
viagem(baseada nos planos da empresa SpaceX), mostrando
seus prods e contras, e quais sdo os principais desafios para a
habitacdo da nossa civilizacdo no planeta vermelho.

Palavras-chave: Marte, colonizagdo, viagem, civilizagdo,
desafios, SpaceX.

INTRODUGAO

No mundo atual, novas noticias a respeito de tensdes
entre paises, surtos de doencgas, consumo desenfreado
dos recursos terrestres tornam-se cada vez mais comuns.
Estes acontecimentos poem em risco o futuro da civilizacdo
humana. Logo, vé-se necessario a busca cientifica para se
encontrar um novo lar para nés. Buzz Aldrin, o segundo
homem a pisar na Lua, acredita que o futuro da humanidade
esta em explorar outros planetas, comegando por Marte.
“Nés exploramos ou expiramos. E por isso que devemos
seguir em frente”, disse ele. Desta forma, a viagem a
Marte , sem duvidas, serd uma das proximas conquistas da
humanidade, em um futuro iminente.

Na primeira parte do corpo deste artigo serao
apresentadas as caracteristicas fisicas e geoldgicas do
planeta vermelho.Na segunda divisao sera trabalhado
como sera a viagem a Marte, apresentando seus pros
e contras, e os principais desafios a serem superados.
Na terceira e ultima parte serda exposto como sera
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HUMANOS EM MARTE

Formando do 32 ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

o0 processo de colonizagdo humana em Marte,
apresentando seus principais impasses e as possiveis
solugGes para os mesmos.

POR QUE MARTE?

Na mente de muitas pessoas pode surgir o seguinte
guestionamento: “Por que explorar Marte e nao
qualguer outro planeta do Sistema Solar?” Muito
deve se pensar que a resposta para esta pergunta esta
relacionada a distancia. Entretanto ndo é, o planeta mais
proximo da Terra é, surpreendentemente, Mercurio.
Isso se dd pelas érbitas da Terra e de Mercurio. No
ultimo meio século, o menor planeta —e mais préximo
do Sol— foi o mais préoximo da Terra 46% do tempo.
Assim, a resposta para a pergunta citada anteriormente
encontra-se nas caracteristicas de Marte.

Dentre todos os planetas do Sistema Solar, Marte é o planeta
cujas caracteristicas mais se assemelham com a Terra.

CARACTERISTICAS TERRA MARTE
Diametro 12.756 km 6.794 km
Massa 1 0.108
Gravidade 1 0.38
Duragdo do dia 24h 24h 37min
Duragdo do ano 365.25 dias 686.98 dias
Temperatura Min.: -902C/ Min.: -1402C/

Max.: 602C Max.: 202C
Composicdo da 77% N2,21% |95% CO2, 3%
atmosfera 02, 2% outros |N2, 2% outros

Comparacdo Germofoldgica da Terra e de Marte
Sapientia, publicacdo da Universidade de Algarve, 2007
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As caracteristicas de Marte

O planeta Marte é um planeta rochoso e o quarto mais
distante do nosso Sol, apresenta 2 luas conhecidas,
Fobos e Deimos (Do grego, respectivamente, “medo”
e “panico”). Sobre a geografia do planeta, é importante
destacar a presenca das calotas polares de Marte, que,
se fossem derretidas poderiam cobrir toda a superficie
do planeta com 4gua em uma profundidade de 11
metros (desprezando a baixa pressdo atmosférica do
planeta). Outros pontos importantes sdo a coloragdo
avermelhada do planeta, que se deve a predominante
presenca de éxido de ferro na superficie do planeta.
Marte tem a segunda maior montanha do Sistema Solar
(mais alta em um planeta), o Monte Olimpo, que atinge
uma altitude de 21,2km e em sua base possui 500km
de diametro.

Atualmente, Marte estd sendo explorado por sete
naves espaciais, dentre estas, seis estdo em orbita
no Planeta Vermelho. Sdo estas: MarsOdyssey, Mars
Express, MarsReconnaissanceOrbiter, MarsAtmosphere
and Volatile  Evolution Missile —  MAVEN,
MarsOrbiterMissioneExoMars Trace GasOrbiter. A
outra espaconave atua em superficie no planeta, sendo
ela a Mars Science LaboratoryCuriosity.

A VIAGEM

Ndo ha duvidas de que a viagem é o maior desafio
atual para se explorar Marte. Elon Musk, biliondrio
sul-americano fundador e CEO da SpaceX (empresa
de sistemas aeroespaciais e de servicos de transporte
espacial), revelou em 2016, no Congresso Internacional
de Astrondutica, seu ambicioso plano para construir
uma colénia humana em Marte, depois de enviar uma
nave tripulada ao planeta vermelho em uma década.

No ano seguinte foi anunciado o “BFR”,0 grande foguete
gue a SpaceX de Elon Musk pretende usar para levar
humanos a superficie de Marte e uma viagem ao redor
da Lua. Ainda em fase de desenvolvimento, a ideia é que o
Falcon Heavy (nome atual do “BFR”) seja o maior foguete
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ja construido, com dimensdes de 70 metros de altura e
9 metros de didametro, além da capacidade de levar até
16,8 toneladas de carga util da Terra a Marte. Especula-se
que os valores para o desenvolvimento do Falcon Heavy
estejam em uma faixa minima de USS 5 bilhdes.

Em setembro de 2017, discutindo os planos da SpaceX
para a colonizacdo de Marte, o biliondrio sul-africano
afirmou que a ideia era pousar a primeira missdo do
Falcon Heavy em solo marciano ja em 2022, previsdo
gue é considerada extremamente otimista pela critica
especializada. Atualmente, estima-se que a primeira
viagem tripulada ao planeta vermelho ocorrerd entre
2030 e 2032.

Entretanto, a viagem a Marte traz consigo diversos
riscos, principalmente aos tripulantes. Os principais
riscos e impasses, tanto da viagem como da chegada ao
planeta, serdo apresentados a seguir.

Perda de visdo

Uma viagem ao Planeta Vermelho demora, em média,
260 dias (isto quando o planeta esta na distancia mais
préoxima da Terra). Os tripulantes viajariam por todo
este tempo em microgravidade, que corresponde
a uma situacdo onde ha certa auséncia de peso.
Em um experimento a NASA analisou os efeitos da
microgravidade em vinte e cinco astronautas, que
passaram longos periodos na ISS, a Estagdo Espacial
Internacional. Destes vinte e cinco , dezenove
apresentaram problemas de visdo. Este fendmeno foi
apelidado pela NASA de “VIIP”, que corresponde ao
enfraquecimento visual e pressao intracraniana. Neste
estudo, dois astronautas tiveram aumento da pressao
intracranial, resultando em problemas neuroldgicos
permanentes. Uma curiosidade apontada pelo estudo
é de que os homens sdo mais suscetiveis ao VIIP, dos
25 astronautas, 82% dos homens foram afetados, ao
passo que 64% das mulheres foram afetadas.

Radiac¢ao durante a viagem

Segundo a NASA, uma viagem rapida de ida e volta a
Marte pode durar cerca de 3 anos. Isso se da porque os
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periodos de viagem variam de acordo com a distancia
entre a Terra e Marte. Nesta janela de tempo de trés
anos, os astronautas ficardo expostos a radiacdo
solar e a radiacdo cdsmica, ja que estardo fora do
campo eletromagnético e da atmosfera terrestre,
gue nos protege destas radiagGes. Essa exposicao a
tais radiacbes pode aumentar consideravelmente a
chances de um astronauta desenvolver cancer, pois
estas radiacOes penetram o corpo e danificam o DNA
humano, podendo levar ao surgimento de células
cancerigenas. Ainda ndo se sabe ao certo quais sdao
exatamente as consequéncias da exposicdao humana a
essas radiacdes, ja que a maioria dos astronautas estdo
na ISS, que esta na termosfera, tendo certa protecdo da
atmosfera terrestre.

Todavia, na viagem do homem a Lua, verificou-se que
os astronautas presentes na missdo ficaram expostos a
uma radiagdo trés vezes maior do que a presente na
Estacdo Espacial Internacional. A NASA ainda ndo tem
informacdes suficientes para prever com exatiddo os
efeitos que a viagem causaria nos astronautas. Porém,
estima-se que, no pior dos casos, a cada 1 ano exposto
a radiagdo césmica aumenta-se em 19% a chance de
um astronauta desenvolver cancer, e ,no melhor dos
casos, 1% a cada 1 ano.

Contudo, é possivel resolver este impasse referente
a radiacdo. Na confeccdo da espaconave, é possivel
revesti-la com aluminio ou plastico, diminuindo assim
os efeitos da radiacao.

Radiagdao em Marte

Outro desafio a ser superado é a radiagdo presente em
Marte. O Planeta Vermelho nao apresenta a mesma
atmosfera que ada Terra, tendo apenas 1% da densidade
da atmosfera terrestre, e seu campo eletromagnético
é praticamente inexistente. No ano de 2001, a NASA
enviou a sonda Odysseyao planeta Marte, e verificou
gue a radiacdo recebida pelo Planeta Vermelho, no
periodo de um ano, é de 2.5 vezes maior que a radiacao
recebida pela Estacdo Espacial Internacional. Ademais,
também analisou-se que alguns eventos césmicos, em
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dias especificos, levaram este nivel de radiacdo medido
em Marte, a ser 227 vezes maior do que a média diaria
analisada na Estacdo Espacial.

Logo, diversos estudos foram realizados para encontrar
possiveis solucdes para esse impasse. Dentre uma das
alternativas esta o estabelecimento dos colonizadores
em tuneis subterraneos, evitando o contato com a
radiacao, ou entdo, o uso do solo marciano ou partes da
espagonave para construir abrigos para os astronautas.
Outra saida mais dificil seria a criacdo de um campo
magnético artificial (semelhante ao da Terra), por meio
de explosGes atbmicas proximas ao nucleo de Marte,
derretendo as camadas externas do nucleo e assim
gerando um campo magnético ao redor do planeta, que
protegeria os colonizadores da radiagdo césmica.

Poeira Marciana

Segundo James B. Garvin (cientista chefe da NASA),
a poeira marciana seria o principal risco para quem
estd no planeta, sendo assim necessdrio planejar
muito bem os sistemas de energia e os sistemas
de filtragem dos trajes dos astronautas que irdo a
Marte. A poeira marciana é mais dura e mais fina
em comparacdo com a poeira terrestre, além de ser
um pouco eletrostatica, ou seja, ela pode grudar em
metais (principais componentes dos equipamentos
espaciais) e até danificar as estruturas e equipamentos
em que estiverem presentes, podendo assim, por
exemplo, danificar os equipamentos de respiracdo
dos astronautas, chegando até o pulmdo, e assim
causando sérios danos ao sistema respiratdrio destes.

Outros sim, em Marte ha a presenca de tempestades de
poeira, ndo tao fortes por conta de sua atmosfera ser
rarefeita, mas sdo grandes o suficiente para tampar a luz
do Sol, causando diversos prejuizos, principalmente em
relagdo a questdo da energia, ja que em Marte a fonte
de energia utilizada pelos astronautas seria a energia
solar. Além disso, estas tempestades levantariam
enormes quantidades de poeira, causando grandes
danos a outros diversos equipamentos.
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COMO SOBREVIVER EM MARTE?

Embora Marte assemelha-se muito a Terra em
caracteristicas fisicas, ha muitos obstaculos que
impedem o ser humano viver de fato em Marte. E
possivel resolver estes impasses através do processo de
“terra formacdo”, que consiste transformar um planeta
a ponto de ele apresentar condi¢Bes habitdveis para
nés humanos.

Temperatura

Atemperatura média de Marte é de cerca de -552C (suas
temperaturas mais altas ja registradas giram em torno
de 202C), sendo muito baixa para nds humanos. Existem
alternativas para sanar este problema, uma delas seria
posicionar diversos satélites com grandes espelhos em
Marte, refletindo e aumentando assim a quantidade de
luz solar que o planeta recebe, e consequentemente,
a temperatura do planeta. Aumentando a temperatura
do planeta, os polos que tem grandes quantidades
de gas carbonico (em forma de gelo seco), poderiam
liberar o CO2 pela atmosfera do planeta, criando assim
um efeito estufa, e com isso diminuindo a discrepancia
de temperaturas que se tem atualmente em Marte.

Atmosfera

A atmosfera de Marte é muito rarefeita, sendo
equivalente a menos de 1% da atmosfera terrestre,
devido a inexisténcia de um campo magnético no
planeta vermelho. Porém, muitos cientistas afirmam
que é possivel reestabelecer esse campo magnético,
atravésdacriacdo decircuito elétrico na érbita de Marte,
para gerar um campo magnético artificial, que desviaria
os ventos solares do planeta. Com isso, Marte ndo
perderia o CO2 que estaria presente na sua atmosfera.
Além disso, a criacdo desse campo magnético artificial
iria desviar raios cdsmicos, que podem ser nocivos aos
astronautas que estiverem explorando o planeta.

Com a presenga de CO2 na atmosfera, a pressdo
atmosférica do planeta iria subir, possibilitando que
a agua presente no planeta figue em estado liquido,
podendo formar oceanos e até lagos.
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Oxigénio

Em Marte ha infimas quantidades de oxigénio, sendo
esse um grande problema para nds humanos. Todavia,
os cientistas j& tém estudado como resolver esse
impasse. A NASA ird realizar a missdao Mars 2020,
onde sera enviado um instrumento chamado “Moxie”,
que transforma moléculas de gas carbonico(que
representa 95% da atmosfera marciana) em oxigénio.
Outra alternativa seria o envio de cianobactérias, que
sdo bactérias fotossintetizantes, que consomem CO2 e
liberam 02, com a reproducdo dessas bactérias, o ar de
Marte se tornaria mais agradavel para nés.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Antes da realizacdo da viagem, é necessario se fazer
uma indagacdo. Por que a raca humana ndo preserva
o planeta a Terra em vez de se aventurar nos riscos e
desafios da viagem a Marte? Independentemente da
execucao da viagem, preservar o planeta Terra e seus
recursos é compromisso de todas as civilizacGes, ja que
nele encontramos todos 0s recursos e caracteristicas
gue necessitamos para sobreviver, além de que, o nosso
planeta serd eternamente o berco da humanidade.
Entretanto, o acaso pode acabar levando a raga humana
a nao ter mais opgdes, sendo, a busca por um novo lar.
Ademais, a viagem ao Planeta Vermelho e também
a outros planetas é sindbnimo de avanco cientifico e,
consequentemente, avango humano, ja que a ciéncia é
o motor da humanidade.

Se, realmente, ocorrer a missdo com seu sucesso,
poderiamos estar diante de um dos maiores
avancos de histéria. Ainda ha muitos desafios a
serem superados, desde o processo de viagem até o
processo de colonizagdo e exploragao em Marte.Saber
da existéncia de planetas e galdxias trata-se de uma
coisa,ter a capacidade de explora-los, descobri-los,
desvenda-los, é totalmente diferente. E possivel visar
que, no futuro, toda a raga humana tenha se dividido
por varios planetas, com novos sdis, novas luas,
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adaptando-se ao longo do tempo a novas condi¢des de
vida, novos desafios, novas necessidades, criando-se
novas ramificacGes no processo evolutivo, extinguindo
o atual Homo sapiens, promovendo a existéncia de
novas espécies de humanos.

Entretanto, para a concretizacdo deste feito, é
necessario a cooperacao de todas as nac¢oes, e de toda
a comunidade cientifica, contribuindo para a solucdo e
superacado de todos os desafios (desde a preparacdo da
viagem até o processo de terra formacdo, que permitira
o estabelecimento humano no planeta) presentes até o
dado momento.

Portanto, a viagem a Marte serd, indubitavelmente,
um grande passo para a humanidade. Os astronautas
qgue explorarem Marte muito provavelmente sofrerdo
das consequéncias da viagem e da exploracdo em si,
mas estes serdo, sem duvidas, aqueles que irdo abrir
iniUmeras portas no ambito da exploracdo espacial e na
ciéncia como um todo, ja que a heranca tecnoldgica e
cientifica proveniente da viagem ao Planeta Vermelho
serd aproveitada e aperfeicoada pela humanidade.

Assim, conclui-se que a viagem a Marte é possivel, e
pode estar préxima de acontecer,fazendo com que
o século XXI seja o marco inicial das exploragdes
interplanetdrias, que serd um novo capitulo na histdria
da nossa civilizagao.
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RESUMO

Neste artigo ha a intencdo de esclarecer a nogao de
estética, sendo explicada principalmente pelo Kant
focando na sua ideia de belo e de sublime, e chegando
a profundidade da estética explicada pelo Welsch e
suas trés formas de aprofundar a estética na sociedade
atual relacionando com a arte contempordnea e
como é afetada por cada parte da estética causando a
expressdao humana variada e para o todo.

Palavras-chave: Estética, Kant, Welsch, atualidade.

INTRODUGCAO

O significado de estética é comumente confundido ou
distorcido porém como base da pesquisa deste artigo
é necessario o esclarecimento da estética. A parte da
filosofia que busca compreender a beleza sensivel, cujo
é a beleza relacionada aos sentidos que normalmente
é entendida apenas pelo sentido da visdo, e entender
os fendmenos artisticos é o verdadeiro significado
de estética. Todavia como qualquer outro campo da
filosofia a estética € um campo amplo onde ha diversos
pensadores, mas o desenvolvimento deste artigo foi
feito baseando-se nas ideias de Kant e de Welsch para a
relacdo da atualidade e de conceitos da estética.

O BELO E O SUBLIME

De inicio é necessario esclarecer o pensamento de Kant
onde o belo é aquilo que de forma alguma traz prazer por
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A ESTETICA DO BELO E DO SUBLIME EM RELACAO A
ARTE CONTEMPORANEA
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se relacionar a perfeicdo porem a perfei¢ao, que além da
natural é subjetiva, a uma finalidade ou uma harmonia;
J4 o sublime é o prazer vindo do deslumbramento da
nossa limitagdo em nao entender ou um medo sobre o
tamanho do seu poder algo contraditdrio, pois algo que
limita o ser humano e que mostra o qudo pequeno e
insignificante a humanidade pode vir a ser é fascinante e
gue com o belo e o sublime juntos se traz a experiéncia
estética. De acordo com Kant o belo se limita a um objeto
por estar relacionado com a natureza ja em contrapartida
o sublime é ilimitado justamente por em sua esséncia
nao se relacionar a um objeto.

No belo a satisfacdo a ele ligada é uma satisfacdo que
se relaciona com o objeto e sua natureza, quanto
melhor o objeto retrata a natureza maior prazer trard o
gue se diferencia do sublime para Kant onde tal é uma
atividade profunda e reflexiva com a imaginacdo sendo
langada e sendo uma experiéncia de liberdade sendo
prazeroso indiretamente.

A ESTETIZAGAO DESCRITA POR WELSCH

A estetizacdo superficial é aquela em que partes nao
diretamente relacionadas com a estética sdo atingidas
pela propria e acabam mudando o superficial de tudo
visando o prazer o considerado belo e o gozo sem
alguma consequéncia, exemplo citado pelo autor sdo
os centros comerciais onde as fachadas a distribuicdo
de mesas ou organizacdo geral é colocada de forma a
ser elegante agradavel provocar a compra em geral o

37



FORMANDOS 2019

embelezamento do local a fim de vender o produto, e
nos dias atuais apds quase 25 anos da escrita do livro
“Estetizacdo e estetizacdo profunda ou: a respeito da
atualidade do estético nos dias de hoje” a situagdo
social descrita pelo autor Wolfgang Welsch se torna
mais e mais visivel a qual tudo se volta a estética e a
experiéncia do belo.

Na estetiza¢do radical hd um aprofundamento onde
tudo é variado pela estética, porém, uma estética
estdtica que varia por suas raizes serem na rede
televisiva que na época do artigo era a base do
pensamento comum e na estetizacdo radical ha uma
importancia maioraos objetosvisando uma estetizacdo
do imaterial onde a concepcdo da realidade esta em
jogo como dito no trecho a seguir do artigo:

“A estetizacdo dos materiais que acabamos de
mencionar tem, de mais a mais, como consequéncia,
uma estetizacdo imaterial. O trato quotidiano com
processos de producdo microeletrénicos provoca uma
estetizacdo de nossa consciéncia, de nossa concepc¢ao
total da realidade.” Welsch,Wolfgang- traduzido por
Alvaro Valls.

No trecho acima mostra como as coisas materiais
vdo sendo estetizados, contudo com as verdadeiras
mudancas sendo feitas nas raizes e no radical da
sociedade, nos dias atuais se intensificou ainda
mais esta estetizacdo por diversos fatores como na
atualidade ndo ser exclusivamente a rede televisiva
gue altera os padrdes da sociedade todavia também
as redes sociais juntamente a outros tipos de arte
atual como por exemplo o grafite ou a arte digital, esta
exclusivamente se relacionando com a parte material
e a parte imaterial dessa estetizacdo, o que acarreta
diversos polos de pensamentos e de estética ainda mais
intensos com a internet.

A estética dos sujeitos é aquela que passa do profundo
da sociedade para o sujeito, profundamente ou ndo, o
texto cita que antigamente o objetivo era de se tornar
um santo e apds um cientista hoje passa a almejar ser
belo com o corpo para ser mais bem visto na sociedade,
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vao a gindsios para deixar o corpo mais belo, passam a
ir em locais de meditacdo para ter a mente bela e tudo
se volta ao social. Na atualidade ha uma intensificagao,
novamente pela rede social, com a maior facilidade
de mostrar o seu corpo, mostrar o seu pensamento
hd ao mesmo tempo uma maior cobranga e uma
maior facilidade de ser socialmente belo, na arte ndo
é diferente os sujeitos tentam mostrar o que querem
com maior facilidade de transmissdo de informacgdes
o belo chega a ser subjetivo com ideais variadas para
cada pessoa tornando a arte subjetiva por haver uma
ideia de belo e um sentido para cada pessoa.

RELACIONANDO COM O MUNDO ATUAL

Um marco para a atualidade é o alcance da rede social
para uma grande maioria acarretando gigantescas
consequéncias sociais, principalmente pela reacdo
guimica que as maiores redes sociais tentam manter no
cérebro de quem usa pela falsa sensacao de satisfacdo ao
ser recompensado na rede social, um campo altamente
afetado pelas redes sociais é o da estética que desde a
criacdo das redes sociais a estética na sociedade vem
crescendo a quantidade que as redes sociais crescem,
o cenario atual da estética se relaciona com todos os
campos como ja descrito anteriormente por Welsch e,
ainda em seu texto, ha a estética superficial, a radical e
a dos sujeitos se relacionam com o belo e sublime Kant
de formas diversas por em meio a sociedade atual, como
nas artes atuais sendo uma das maiores e mais influentes
a da fotografia, e que estas artes junto as redes sociais
faz com que a ideia de estética ja subjetiva expanda esta
concepgao por na sociedade atual por ser mais facilitado
o processo de expor sua ideia de belo e sublime e diante
da sociedade a estética passou de algo supérfluo e
apenas secundario para algo fundamental nos dias de
hoje como dito no trecho descrito por Welsch:

(...) desde que ficou claro para nés que ndo apenas
a arte, mas também outras formas de nosso agir -
inclusive o conhecer - demonstram cardater de producao,
essas categorias estéticas - portanto categorias como
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aparéncia, mobilidade, variedade, insondabilidade
ou flutuagdo - transformaram-se em categorias
fundamentais da realidade.

No mundo atual tudo tem uma pitada de estética ate
mesmo o ensino, cujo antes era fundamentalissimo
hoje tem a tendéncia a ser livre apresentando o basico
porem deixando livre para a curiosidade humana
além de hoje em dia a maior parte de o ensino ser
influenciado pela estética de forma. Com as ideias de
estética de ambos pensadores em mente é necessario
buscar exemplos na sociedade atual que possam ser
relacionas com os conceitos como, por exemplo, nas
redes sociais e na arte.

A busca pelo belo na sociedade atual atingiu o seu
apice nas obras de artes rasas para as massas como
explicado por Adorno, onde sdao presenciados diversos
esteredtipos que infligem as massas e um deles é a
busca pelo belo de forma rasa e sucinta desprezando
o lado reflexivo, as obras para as massas ignoram o
sublime e este fica como uma sombra dos efeitos da
busca estética, contudo onde a experiéncia é mais
distorcida de acordo com as estruturas sociais em sua
maioria de casos, sendo dentro da ponta da atualidade
gue consiste nas redes sociais. As redes sociais em
muitos casos chegam a distorcer a experiéncia estética
por ndo haver mais as duas partes, ou nao o suficiente
de alguma parte, como o padrao pela busca do belo
excessivamente causa um abalo na sociedade, pois
como ja visto a estética afeta hoje em todas as areas
sociais, que quando ha um abalo em algum ponto desta
estrutura ele influencia negativamente todos os outros,
e como baseado nas redes sociais as massas tem um
pensamento de estética diferente do verdadeiro
abalando os estudos da mesma.

CONSIDERAGOES FINAIS

A estética é algo que como vimos nos textos anteriores,
afeta todos os setores da sociedade que sendo assim
quando uma massa altera o sentido da palavra ha

ass
Ay
VivA/\VIDA

Aprender hoje a construir o amanha.

diferencas entre a sociedade cientifica e as massas, o
que se relaciona com as redes sociais, pois sao o motor
principal das mudancas relacionadas ao sentido de
estética, e sendo assim cria um afastamento entre os
dois pensamentos sendo transformado as estéticas,
em especial a sublime, em coisas esqueciveis ou
insignificantes produzindo a falta de reflexdo causada
pela estética nos tempos atuais, e diante desta situacao
a estética na arte acaba sendo por diversos fatores livre
de padrdes, ndo tendo mais um belo definido ou algo
mais delimitado dentro da estética atual.
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Heloisa Alves Baldin

RESUMO

Este artigo tem por objetivo manifestar o processo
histérico e atual das relagdes internacionais do Brasil
junto a outros paises. Conjuntamente serd identificado
relacionamento entre governos, quais personalidades
foram e quais 6rgaos sdo responsaveis por esses contatos.

Palavras-chave: Relacbes internacionais, Brasil,
governos e paises.

INTRODUGCAO

O artigo inicia com um aprofundamento na area de
relagbes internacionais, como conceito para que o
leitor tenha maior entendimento do assunto.

Decorer com informagdes do Brasil, relacionamentos
econOmicos com outros paises e os que ndo tenham
ligacGes com o pais, apresentam os motivos desses
cortes ou inexisténcia de contato.

No corpo do trabalho, fatos histéricos sdo citados e
0 6rgdo publico que trata o assunto internacional do
Brasil também tem destaque junto com o mesmo setor,
porém privado do pais.

Por fim, a area profissional do agente responsabilizado pela
atuacdo internacional do pais juntamente com informacgdes
adicionais para seguir carreira nessa drea sao mencionadas.

RELAGOES INTERNACIONAIS

Conceito de RelagGes Internacionais

Pertence ao campo dasciéncias politicasetem a funcao
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A IMPORTANCIA DAS RELACOES INTERNACIONAIS
PERANTE O DESENVOLVIMENTO BRASILEIRO

Formanda do 32 ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

de se posicionar entre Estados, Estados e instituicdes
internacionais. No momento que é estruturada
adequadamente incentiva o desenvolvimento do
pais e quando trabalhada de forma inadequada pode
causar transtorno.

Importancia para o pais

Quando intensificada, as Rela¢cOes internacionais
passam a ser importantes meios comunicativos de um
pais com outro. Um dos fatores que torna a area valiosa
é o que traz de resultado para o pais, um contato
conveniente com outro pais oferece vantagens nas
relagGes econémicas, politicas e sociais.

RELAGOES DO BRASIL

O Brasil apresenta relacionamento com 196 paises dos
5 continentes. O compadrio com outras nacionalidades
ocorre através de especificas unides. Sendo algumas
dessas parcerias:

G-20: Fundada em 1999 esse grupo apresenta 20 paises
(Africa do Sul, Alemanha, Arabia Saudita, Argentina,
Australia, Brasil, Canada, China, Coreia do Sul, Estados
Unidos, Franca, india, Indonésia, Italia, Japdo, México,
Reino Unido, Russia, Turquia e Unido Europeia),
o0 objetivo principal é enfrentar o instavel sistema
financeiro internacional, essa ideia ocorreu antes da
crise de 2008, o atual objetivo se concentra em outros
pontos sociais como o desenvolvimento sustentavel,
combate a corrupcdo, economia digital, emprego,
saude, educacdo e etc. Essa organizacdao representa
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cerca de 90% do PIB (Produto Interno Bruto) mundial.

BRICS: Fundada em 2006, concentra parte do mercado
emergente do mundo, constituida dos seguintes paises:
Brasil, Russia, india, China, Africa do Sul (anexada em
2011). O grupo propde a¢des concretas sobre a reforma
das estruturas de governanca financeira mundial.

Catar: Estabeleceu relacionamento concreto com
o Brasil em 1974, 3 anos apds sua independéncia.
O intercambio comercial bilateral desde 2000 é
inicialmente de US$27 milhdes e em 2018 se encontrava
em USS540 milhdes.

Os paises que nao apresentam relacdes com o Brasil,
em sua maioria, apresentam diplomacias brasileiras
em regibes préximas, como paises vizinhos. Porém,
atualmente existem algumas exce¢des preocupantes
para o pais, devido as drasticas queimadas na floresta
amazobnica a Alemanha, e seguindo o mesmo exemplo a
Noruega romperam os investimentos no Fundo Amazonia,
designado para o combate das queimadas na floresta.

Outros paises juntamente se posicionaram contrarios
aos acontecimentos, alguns desses paises sdo: Franca,
Estados Unidos da América, Irlanda, Finlandia, Canada
e Reino Unido.

O ocorrido afeta principalmente a relacdo do Mercosul
com a Unido Europeia, ambos encontravam-se muito
proximos devido o acordo UE-Mercosul que intenciona
um aumento no crescimento sustentavel dos paises
participantes, além de garantir protecdes climaticas.
Interferindo em tal relacdo pode acabar alterando
o contato jd estabelecido com outros membros do
Mercosul para com o Brasil e com a Unido Europeia.

ACORDOS INTERNACIONAIS

A globalizacdo é o principal fator que conduz os
acordos entre paises, muitos podem observar tal
ocorrido apenas com maleficios para a sociedade
como propde Samir Amin, com a tese de que a
globalizacdo se trata de uma "desconexdo” de paises
com o mercado mundial.
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Porém deve-se constar os efeitos positivos do processo,
tratando como beneficentes, “expressam necessidades
irreversiveis do género humano, como democratizagdo
e universalizacdo dos direitos humanos, solidariedade
internacional dos movimentos sociais, novas
necessidades de desenvolvimento, maior cooperacgao e
regulacdo mundial.” (Vieira, Liszt, 2005, pag 103 e 104).

Os acordos derivados da globalizacao diversificam de
acordos mundiais até acordos continentais, um acordo
considerado mundial é a Organizacdo das Nacgles
Unidas (ONU) em 1992 realizou um evento para que
houvesse a conscientizacdo dos paises da necessidade
de reduzir a emissdo de gases na atmosfera que causa
o efeito estufa e o aquecimento terrestre, tal evento foi
intitulado como RI0-92 e apds 10 anos os 189 paises se
reuniram novamente para confirmar se as tentativas de
diminuicdo haviam sido postas em pratica, o resultado
foi insatisfatdrio pois muitos paises desenvolvidos se
recusaram a cumprir com o acordo. O Brasil se encontra
na lista dos paises que assinaram e ratificaram o acordo
junto de outros, como a Argentina, Australia, Peru e etc.

Outro evento com o mesmo proposito foi realizado no
anode 1997 em Kyoto, uma cidade japonesa. Esse tratado
leva o nome de Protocolo de Kyoto e tem o mesmo
objetivo do evento RIO-92, porém com determinados
facilitadores para os paises que se recusam a cumprir de
maneira correta o que foi estabelecido.

Protocolo de Kyoto (Kyoto Protocol - PK), que
permite o intercambio de tecnologias alternativas
gue propiciem a diminuicdo da emissdo de gases-
estufa e o comércio de emissdes entre os paises
membros. Isso seria possivel entre as partes da
seguinte maneira: uma parte pode comprar parte do
volume de emissdo de outra parte que tenha atingido
sua meta ou que nao precise diminuir sua emissao.
(Brasil e a RIO+10, 2002, p.38).

O Protocolo de Kyoto além de derivar situagdes que
sejam esperangosas inclui determinados pontos
desanimadores. Os Estados Unidos foi isento das
obrigatoriedades propostas no protocolo por
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apresentarem grande risco para a economia do
mesmo. Tal atitude desencadeou uma série de agdes
semelhantes, os BRICS oficialmente ndo receberam
nenhuma meta ou obrigacdo para atingir, oportuno
a adesdo de transnacionais nos seus respectivos
territdrios, resultando no aumento dos indices de
poluentes. Dos integrantes do BRICS, o pais que
teve um drdstico aumento de emissdo de gases
foi a China que, juntamente aos Estados Unidos
reapresenta 40% (por cento) do crescimento do
efeito estufa no mundo.

MINISTERIO DAS RELACOES EXTERIORES E SETOR
PRIVADO

O Itamaraty é o nome do 6rgdo publico do Poder
Executivo que realiza as atividades de relagdes
internacionais do Brasil, auxilia o presidente da
Republica na elaboracao da politica externa do pais.

O capitulo 3 (Relagdes do Brasil, especificamente
sobre a Amazonia) paragrafo 5, apresenta situacles
prejudiciais ao pais, utilizando o mesmo como exemplo
0 agente que tenta mediar tais atitudes para manter o
Brasil com suas parcerias vantajosas.

O ministro das relagBes exteriores é o agente capaz de
orientar o pais para melhores negociagdes, os demais
membros do ministério devem elaborar iniciativas que
interfiram com maior peso internamente.

No caso do setor privado o objetivo é similar, ao invés de
realizar as acGes citadas acima para o pais, o individuo
corporifica-as para determinada empresa privada, com
intengao de ampliar seu mercado consumidor.

O agente trabalha unicamente na empresa,
acrescentando o mercado externo na lista de clientes
da companhia, este desempenho tem grande
importancia para o desenvolvimento do pais que,
enquanto capitalista, ao apresentar um aumento no
mercado interno, passa a ter trajetdrias em outros
paises extremamente importantes, gerando uma nova
ou aprofundando uma ja existente parceria.
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INTERNACIONALISTA, CARREIRA

Nos tempos atuais, os paises e empresas necessitam
e buscam cada vez mais um profissional capaz de
ampliar as relagdes dos mesmos, levando a procura e
reconhecimento do curso de rela¢des internacionais.

O curso de relagbes internacionais abrange diversas
areas politicas, econOmicas e sociais. Atualmente a
profissdo de internacionalista abrange diversos setores,
como: Diplomacia, Politica internacional, comércio,
consultorias exteriores, entre outros. Uma das exigéncias
para seguir a profissdo, é a exceléncia na lingua inglesa,
considerado os Estados Unidos a poténcia mundial
do século XXI, porém aderir o aprendizado em outras
linguas agrega o curriculo e diferencia-o dos demais,
as mesmas empresas que necessitam da lingua inglesa
também carecem de outras possibilidades para atendeu
o melhor possivel o cliente, dependendo de cada caso.

Alguns exemplos de locais que apresentam espaco
para seguir a carreira sao os consulados, organizacdes
internacionais, empresas de logistica, agéncia de
consultoria, agéncia de cambio, etc.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do projeto e de toda a elaboragdo, pesquisa
e aprofundamento no trabalho, conclui-se que o
Brasil apresenta relagbes devidamente saudaveis,
independente dos ocorridos no ano de 2019 como
apresentado no capitulo 3, os paises que cortaram
relacdo foram apenas em determinado tdpico,
mantendo a unido nas demais dareas. Por ndo se
envolver diretamente em guerras, um forte equilibrio
politico, sua relagao internacional é promissora.

Acerca da drea profissional, a mesma apresenta um
atual crescimento que a transforma em uma escolha
segura e oportuna, atualmente pode transpassar um
sucesso continuo, gerando cada vez mais estudantes e
formandos na area.
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Isabelle Andreu Failde

RESUMO

Esse artigo busca estudar a privatizacdo e visar a
possibilidade de implementacdo da privatizacdo no
sistema prisional como uma alternativa para a crise
do sistema prisional brasileiro, comparando com
os Estados Unidos (mostrando os lados positivos e
negativos da privatizacdo).

Palavras-chave: privatizagdo, crise, sistema carcerdrio,
possibilidade.

INTRODUGAO

Sobre o tema que sera abordado, é necessario retomar
ao conceito de privatizagdo. A privatizacdo nada mais
é do que quando o governo vende empresas estatais
para a iniciativa privada e assim, torna-se uma
empresa privada.

Ressalta-se que esse artigo tem o intuito de debater
a privatizagdo como uma possivel alternativa para
nossa crise no sistema prisional e também buscar o
entendimento do assunto (privatizacdo prisional) que é
pouco falado no Brasil. Os Estados Unidos foi utilizado
como comparac¢do pois € uma realidade totalmente
distinta do Brasil e possui um sistema privatizado.
Existe um sistema perfeito? A privatizacdo é uma
boa opg¢do para o Brasil? E uma questdo de lucro ou
ressocializacao? Essas sao algumas duvidas frequentes
que serdo esclarecidas durante o artigo.
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A PRIVATIZAGAO DO SISTEMA PRISIONAL
BRASILEIRO COMO UMA ALTERNATIVA

Formanda do 32 ano do ensino médio do Colégio Viva Vida.

HIPOTESE

Inicialmente, acredita-se que seja uma boa opg¢ao para
nossa situagao

prisional atual, levando em consideracdo sua eficacia
econdmica, oficinas de trabalho (onde os presos
trabalhariam), melhor administracdo e diminuicdo das
acdes do Estado.

PROBLEMAS NAS CADEIAS E A PRIVATIZACAO

O Brasil apresenta muitos problemas em suas
cadeias, como por exemplo: superlotacdo, falta de
infraestrutura e ma organizacdo, isso faz com que os
presos possuam condi¢cdes minimas de higiene, essas
condicBes degradantes e insalubres fazem com que
aumentem as tensdes e incomodos, sendo assim,
elevam a violéncia entre os presos, as rebelides, as
doencas e as tentativas de fuga.

Como dito na introducdo, a privatizacdao nada mais é do
gue quando o governo vende empresas estatais para
a iniciativa privada e assim, torna- se uma empresa
privada. No Brasil a gestdo\administracdo dos presidios
é publica, masisso ndo significa que seja assim em 100%
dos casos, existem estados cogestOes, isso significa
gue contratam empresas privadas para determinado
servico (especifico) ou podem contratar para ajudar
na organizacdo dos presidios, dois exemplos sdo:
Amazonas e Bahia.

Os defensores da privatizagdo argumentam que traria
uma eficacia econ6mica muito grande, melhoraria
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qualidade de vida dos presos e principalmente,
melhoraria a infraestrutura, com melhorias na
infraestrutura quer dizer que seria um lugar com
condi¢Bes de higiene basica, ndo um hotel cinco
estrelas. Outros dois pontos importantes sdao que teria
a gestao privada, isso faria com que as penas fossem
individualizadas, sendo assim, os detentos seriam
separados e classificados pelo indice de cada crime
e com a privatizacdo tem as oficinas de trabalho, os
presos desenvolvem ou mostram habilidades, além de
trabalharem, pode ser visto como uma boa iniciativa, é
importante para sua recuperagao e ressocializacao.

Para os representantes sociais (contra privatizacdo) o
poder de execucdo é exclusividade do Estado. Transferir os
presos a empresas interessadas em lucrar com o trabalho
deles, seria desumano, pois seriam vistos como fonte de
mercadoria e s6 teriam uma funcédo, trabalhar para gerar
lucro para essas empresas, isso nao é ressocializar. Além
de ressaltar que o Estado tem direitos constitucionais,
como a de fornecer e\ou verificar a qualidade d a s
roupas utilizadas pelos presos, alimentacdo, educacao,
infraestrutura, entre outras coisas.

Ndo haveria necessidade de privatizar para ter isso, ja
que é “garantido’” por lei, além disso, de acordo com
artigo 1, inciso Ill da constituicdo de 1888: “Art. 1o A
Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e municipios e do Distrito
Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito
e tem como fundamentos: lll - a dignidade da pessoa
humana. O principio da dignidade humana”. Ou seja,
o principio da dignidade da pessoa humana é ligado
aos direitos\deveres, além de envolver as condicGes
necessdrias para que uma pessoa tenha uma vida
digna, com respeito a esses direitos e\ou deveres.
Alguns exemplos desse principio: direito a vida, direito
a seguranca direito a educacdo, trabalho, etc. E esse
principio deve ser utilizado para que o Estado tome
suas decisGes, sempre priorizando os interesses e o
bem-estar dos cidaddos. Independente de estarem
presos ou ndo, é uma lei e a lei vale para todos.
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E interessante dialogar sobre o valor dos presos, pois
sdo variadveis e dependem da estrutura da unidade e
finalidade (se é para presos provisérios, definitivos, etc).
De acordo com o CNJ (Conselho Nacional de Justica)
a média nacional do custo mensal de um preso é 2,4
mil. Segundo a Carmen Lucia (ministra e presidente do
Supremo Tribunal de Justiga): “um preso no Brasil custa
RS 2,4 mil por més e um estudante do

ensino médio custa RS 2,2 mil por ano. Alguma coisa
estd errada na nossa Patria amada.” Ou seja, baixo
investimento na educagdo e retrocesso profissional e

intelectual. E isso é algo que prejudica toda nossa
sociedade, ndo um individuo. Quando ndo se constroem
escolas, se constroem presidios.

N3do existe um sistema perfeito, existe o sistema que
se adequa para aquele momento do pais, a cultura
influencia muito no desenvolvimento do pais, no seu
sistema prisional e nas leis. Na teoria, a privatizacdo
parece uma boa opc¢do, mas sabemos que nao funciona
assim. Até porque o Brasil ndo possui uma forca cultural
e ideoldgica para adotar esse modelo. Ainda que nao
privatizem, existem outras alternativas para trazer
melhorias para nossas cadeias, como por exemplo:
O projeto do CNJ (Conselho Nacional de Justica) em
parceria com o Ministério da Justica que propde que o0s
presos paguem suas despesas. Nota-se que ainda tem a
apresentacdo do preso a um juiz nos casos de prisdao em
flagrante, 40% desses presos no Brasil, sdo provisérios
(ou seja, foram acusados de um crime e sdo mantidos
presos até o julgamento). Mas grande parte desses presos
sdo inocentados por ndo terem provas suficientes para
estarem presos. Um ponto extremamente importante é
que o CNJ tem expectativas de que a aprovacdo desses
projetos em todos os estados brasileiros vao gerar uma
economia de RS 4,3 bilhdes aos cofres publicos. No
entanto, podemos utilizar alternativa (que realmente
é pensada na ressocializagdo) é a remigdo da pena por
trabalho e estudo.

Segundo cita o antropdlogo e ex-Secretdrio Nacional
de seguranca Publica, Luiz Eduardo Soares: “Temos de
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conceber, divulgar, defender e implantar uma politica
de seguranca publica, sem prejuizo da preservac¢do
de nossos compromissos histéricos com a defesa de
politicas econGmico-sociais”. Ou seja, nada mais do
que buscar compreender nossos direitos e exigi-los,
porque isso ndao afeta somente um individuo e sim
nosso coletivo e nossa luta como sociedade, além de
viver em conjunto, cada um tem uma tarefa que vai
afetar de maneira positiva ou negativa todos nds. Por
isso é sempre bom buscar conhecimento, efetividade
e melhorias sempre em nossas atitudes e nossas vidas.
Como nas prisdes ndao possuem acesso a livros ou até
mesmo atividades que ocupem a mente de forma
produtiva e relevante, vdo estar todos unidos, cumprindo
sua pena e vao falar sobre o que? Obviamente o que tem
em comum, crime. Apenas prender o individuo nao vai
resultar em nada, lembrando que, um ia esse mesmo
preso, depois de cumprir sua pena, voltara a conviver
em sociedade e é necessario que seja ressocializado
e ndo cometa o mesmo ou outros crimes quando sair.
Essa problematizacdo enfatiza a ideia de que as prisdes
se tornaram escolas de crimes, a reincidéncia criminal
aumentou muito exatamente porque somente prender
alguém, ndo gera resultado nenhum, pelo contrario,
gera mais problema ainda, podemos observar isso nesse
aumento da reincidéncia criminal.

O QUE EECOMO FUNCIONA UMA EMPRESA ESTATAL?

Uma empresa que pertence ao governo e é controlada
totalmente ou parcialmente por algum nivel do governo
(municipal, estadual ou federal). Essas empresas sdo
criadas para que tenha uma administragdo melhor,
criam recursos e estratégias para que a populagdo
tenha acesso a elas. Entdo, essas empresas estatais
servem para exercer uma atividade de interesse publico
e cuja dire¢do é dependente do poder publico.

Os pontos positivos sdo: as estatais tém um compromisso
assegurados por lei, que seria a geracdo de empregos,
porque eles contratam por meio dos concursos publicos
(e esses concursos sdo bem remunerados), geram
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empregos com saldrios bons. Por ndo terem o lucro
como objetivo e priorizarem o interesse coletivo, as
empresas estatais tendem a ter maior alcance do que
empresas privadas. Porque como e qualquer empresa
privada, o que ela mais visa é o lucro.

Mas nem tudo tem apenas o seu lado positivo, as
empresas estatais possuem dois exemplos muito ruins
as estatais geram troca de favor politico por meio da
concessdo de licitagdes (um politico concede licitacdo
da estatal para a empresa que financia sua campanha,
por exemplo). S3o sujeitos a vontades, ganancias e
corrupgdes, mas as empresas privadas também estdo
sujeitas a corrupgoes, principalmente por terem o lucro

como principal objetivo.

DEFINICAO DE ESTADO SEGUNDO MAX WEBER E O
MONOPOLIO DA VIOLENCIA

De acordo com Max Weber “o Estado é uma relacdo
de homens dominando homens, relacdo mantida por
meio da violéncia legitima (isto é, considerada como
legitima). ele € uma comunidade humana que pretende,
com éxito, o monopdlio do uso legitimo da forca fisica
dentro de um determinado territdrio”.

Isso significa que o Estado tem o poder de coercao social
sobre os individuos, ele cria leis e controla a conduta
da sociedade inserida (basicamente as leis e normas
sociais que vao determinar nossos comportamentos,
linguagens, pensamentos).

Para que tenha a existéncia do Estado os dominados
devem obedecer a autoridade imposta pelos
dominantes. Seu poder é expresso pela quantidade
de instituicGes de administracdes publicas (que sdo:
parlamento, militares, entre outros) mesmo assim,
Weber afirma que deve existir representantes
soberanos para governarem (porque esses que foram
citados acima, sdo “a forga” e o “braco direito” do
Estado) e para que isso ocorresse, a sociedade deveria
eleger os governantes através de votacdo.

O Estado possui a forca e o controle, tanto para

45



FORMANDOS 2019

manuteng¢ao do poder, como para ser utilizado como
um instrumento de dominagdo. Com isso, pode agir
com violéncia para preservar o bem-estar social e
a seguranga dos cidaddos. Seguindo essa linha de
raciocinio, sem violéncia, sem controle, logo, torna-se
um caos.

VIGIAR E PUNIR MICHAEL FOUCAULT

Foucault demonstra que a sociedade nos molda e
submete nossos corpos a disciplina. Os processos
disciplinares sempre existiram, como por exemplo:
escolas, conventos, oficinas, exércitos, entre outros.
Foucault deixa bem claro que as disciplinas se tornam

uma férmula geral para dominagdo, porque é como
se ndo tivessem controle do seu prdprio corpo, o
corpo obedece automaticamente aos instrumentos
de poder que foram ensinados, se acostuma a agir de
determinada maneira.

Podemos utilizar um soldado como exemplo, além
de reconhecermos pela farda, o corpo se acostuma a
corrigir posturas com muito treino, como se fosse um
tipo de moldagem, vai nos aperfeicoando.

Outro exemplo excelente é a escola, porque é o tipo
de modelo de educacgdo perfeita, que tem disciplinas
rigorosas, horarios a serem cumpridos, salas divididas,
uniformes, etc. Logo, a disciplina e a puni¢dao servem
para nos educar e de fato conseguem educar.

Pois seguindo o exemplo da escola, desde a infancia
comecamos a frequentar, com horarios de entrada,
saida, o uniforme.... tirando que também somos
vigiados. A vigilancia é uma forma de poder muito
eficiente, pois, pode controlar os gestos, atividades do
individuo. Para que exista uma disciplina o individuo
deve se adequar ao tempo e espago no qual estd
inserido, caso contrario, ocorre uma punicdo, que tera
como objetivo corrigir.

A questdo que Foucalt mais chama atencdo é: Como
uma instituicdo criada pelo Estado com o objetivo de
corrigir os individuos, consegue fazer o oposto e
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transformad-los ainda mais em delinquentes. A realidade
€ que nos preocupamos Mmais com a puni¢do do que com
a prevencao, é necessario investir em politicas publicas,
precisamos investir em educagao, um preso custa 2,4
mil por més, um estudante do ensino médio 2,2 mil
por ano, devemos nos preocupar em desenvolvimento
profissional e intelectual, desenvolver qualidade de vida
e para que assim possamos formar pessoas inteligentes
para que auxiliem na melhoria do nosso pais.

O SISTEMA PRISIONAL DO EUA

O Brasil e os EUA usam sistemas diferentes. Nos EUA,
a estrutura é baseada principalmente nas decisdes dos
tribunais e esse tipo de modelo de encarceramento ja é

aplicado e é um modelo muito elogiado pelos brasileiros
por terem leis, fiscalizacdes e execugdes rigorosas.

Os Estados Unidos tiveram um aumento de 800%
da sua populagdo carceraria entre os anos de 1980 e
2013. Essa foi uma consequéncia da politica de “guerra
as drogas” dos presidentes Nixon e principalmente do
presidente Reagan, que adotaram politicas

punitivas extremas.

Com isso, teve a superlotacdo dos seus presidios e uma
demanda enorme de vagas no sistema prisional fez
com que recorressem a privatizacao das prisdoes. Nota-
se que o sistema nao é tdo eficaz quanto pintam, pois,
estdo revisando seu sistema prisional. Por mais que
melhore infraestrutura, talvez ndo seja o ideal. o ideal
seria investir em politicas de seguranca e educacao.

A justica dos EUA se destaca também por fazer mais
acordos, a grande maior parte dos processos da
area civil e penal da justica dos EUA é negociada.,
fazem muitos acordos. “vocé vai cumprir 10 anos na
cadeia, sem direito a condicional e 4 anos no servico
comunitdrio, caso nao faga, vai voltar para ca”. Mesmo
trazendo muitas melhorias, ndo é tdo bom quanto
parece, levando em consideracdao que aumentou a

superlotacdo, violéncia e reincidéncia nos EUA.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essetrabalhondotemintuito de defenderos criminosos,
foi feito pensando em melhorias para nosso sistema e
analisar se existe uma possibilidade de implementacao
da privatizacdo (igual ao dos Estados Unidos). Conclui-se
gue mesmo trazendo muitas melhorias e uma eficacia
grande, ndo é tdo bom quanto parece, levando em
consideracdo que aumentou a superlotacao, violéncia
e reincidéncia nos EUA.

A cultura influencia muito no desenvolvimento do pais
e também no seu sistema prisional e suas leis, na pratica
seria 6timo, porém sabemos que ndo funciona assim. O
Brasil possui um retrocesso ideoldgico e cultural para
adotar esse modelo.

Podemos pensar em outras alternativas para solucionar
nossos problemas, como por exemplo: presos pagarem
suas despesas, se for aprovado, podem utilizar como
exemplo o projeto do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) em parceria com o Ministério da Justica que tem
como objetivo na apresentag¢ao do preso a um juiz nos
casos de prisdo

em flagrante. Ainda citam que hoje 40% dos presos no
Brasil sdo presos provisorios (ou seja, ainda ndo foram
julgados). Grande parte desses presos acabam sendo
inocentados ou podem cumprir penas alternativas
ao regime fechado. O CNJ tem expectativas de que
aprovacao de todos os estados brasileiros no projeto
vai gerar uma economia de RS 4,3 bilhdes aos cofres
publicos e a outra alternativa para melhorar nosso
sistema é a remicdo de pena através do trabalho e
estudo. Analisando a situacdo, a privatizacdo ndo

seria uma boa opcdo para o Brasil, visto que cada pais
tem sua cultura, costumes, leis (uma coisa esta sujeita
a outra) e podemos perceber que, com a privatizagao,
0 no de presos aumentou e os gastos ndao foram tao
reduzidos. Devemos investir e educac¢do, trabalho e
principalmente em uma seguranca ostensiva para
evitar crimes. Além disso, a privatizacdo sé vé o preso
como uma forma de lucrar e é desumano.
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EXAGERADO

Jodo Vitor Andrade

RESUMO

O consumismo esta presente no cotidiano da
populacdo mundial, potencializado pela globalizacao,
atinge pessoas de todas as idades. Esse artigo ird
abordar a relacdo que os jovens tém com o consumo
e de que forma sdo afetados e quais fatores como por
exemplo propagandas e grupos sociais influenciam
nesse processo de envolvimento do adolescente ao se
interessar por um produto e compra-lo, mesmo que
nao seja algo necessario.

Palavras-chave: Consumo, jovens, globalizagéo, relagdo,
propaganda, grupos sociais, influenciam.

INTRODUGCAO

E de grande importancia entender o contexto
em que vivemos, para compreender como o0s
fatores influentes sobre jovens, adultos e criangas
convencem e fazem as pessoas consumirem até de
forma compulsdria.

As propagandas apelativas possuem em grande
responsabilidade nessa relagdo com o consumo,
estratégias como uso de cores chamativas, pessoas
famosas e transmitir ao cliente o sentimento de que
ele precisa do produto sao itens utilizados para ativar
os gatilhos psicoldgicos do consumidor e convencé-lo
a realizar compra. Além das campanhas publicitarias
a classe social por renda e pessoas do convivio diario
podem influenciar principalmente os jovens por estarem
construindo sua personalidade e sentem-se julgados o
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A RELACAO DOS JOVENS COM O CONSUMO

Formando do 32 ano do ensino médio do Colégio Viva Vida.

tempo todo por grupos sociais em que desejam serem
aceitos e, para isso, seguem um padrao “exigido”.

Principalmente o jovem de classe baixa, que vive em
suburbio ou periferia estd mais exposto ao assédio em
seguir um esteredtipo; a exclusdo social somada com a
forte publicidade pode ser a resposta para a hipdtese de
gue 0s jovens compram coisas que ndo sao necessarias
para serem notados. E como cita em seu livro Mentes
consumistas do consumo a compulsdao por compras
no ano de 2014, a autora Ana Beatriz Barbosa Silva, o
individuo passa a substituir sua identidade que é fragil
pela logomarca da mercadoria se transformando naquilo
gue possui e deixando de ser o que realmente é.

INFLUENCIA DO MEIO SOCIAL SOBRE OS JOVENS

A adolescéncia € um momento importante da vida em
gue meninos e meninas se transformam fisicamente
e mentalmente, precisando lidar com sentimentos
diferentes ao mesmo tempo.

Se sentir aceito tem muita importancia e o consumo
é usado como uma ferramenta para ser notado e se
encaixar em um grupo, estar na moda e dentro dos
padrbes exigidos ird proporcionar aceitacdo, essa
padronizagdo é consequéncia da visdo normalizada que
o individuo passa a ter dos produtos que sao vendidos
as pessoas, que segundo o artigo A Massificagdo da
Cultura e a Industria Cultural em Adorno de 2010, a
industria cultural apresenta os produtos ao publico
alvo de forma pseudo-individualizada em que as
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mercadorias possuem um padrao, mas sao diferentes ao
mesmo tempo para serem vendidas, esta é uma forma
de normalizar a visdo e a forma de viver do consumidor,
abstraindo do prdéprio a interpretacdao mais profunda
de algo que deseja obter. No cenario atual a maioria
dos jovens s6 estudam, 49% segundo o IPEA, Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada em 2018.

E um fator significativo, observar a comodidade de
muitos adolescentes destacando uma grande diferenca
de geracdes anteriores que tinham que trabalhar
desde cedo, por conta do contexto econdmico do pais
antigamente. Hoje, hd mais formas de acesso a compra,
por exemplo, o uso do crédito que permite uma classe
social mais baixa consumir algo que a classe mais alta
também usufrui.

A globalizacdo permite aos paises a troca de informacdes
e novas formas de fazer marketing, que estuda o mercado
e o publico alvo, potencializando as propagandas que
alcangam o desejo de consumir do jovem.

ESTRATEGIAS PUBLICITARIAS

Existem formas de convencimento para conquistar
o consumidor e fazé-lo comprar o produto e umas
das estratégias, por exemplo, atinge o psicoldgico
do cliente, mais especificamente, o sistema de
recompensa do cérebro.

A autora Ana Beatriz Barbosa da Silva fala sobre o
sistema de recompensa do cérebro em seu livro Mentes
consumistas do consumo a compulsdo por compras de
2014. O sistema de recompensa comecga pelo cortex
pré-frontal que é responsdvel por fazer a decisdo e
reconhecer o prazer pela compra, a amigdala o tom
emocional e o hipocampo memorizam tudo que esta
relacionado a satisfacdo. Para ativar esses gatilhos, que
mexem com o emocional e fazem a pessoa sentirvontade
de comprar, sdo usadas propagandas em outdoors nas
vias urbanas, meios de comunicagdao como televisao e
internet, cores sempre chamativas, musicas, frases de
efeito e pessoas que sdo muito famosas e influentes,
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como atletas, cantores e artistas que se identificam
com o publico alvo. O ex jogador de basquete Michael
Jordan, nas décadas de 80 e 90, foi super influente
aos jovens e principalmente fas de basquete, junto a
empresa de materiais esportivos “Nike”, revolucionou
o mercado de calgados e vestimentas. Ganhando uma
marca dentro da empresa, a Air Jordan.

Ha também a prdpria astucia dos vendedores na
loja fisica junto aos consumidores, que precisam
ficar atentos para ndo se deixarem convencer com
frequéncia, podendo entrar no consumo compulsério
e se prejudicar psicologicamente e financeiramente.
Na loja fisica, os vendedores vao utilizar argumentos
para potencializar a propaganda do produto que estd
na televisdo, internet e até nas ruas. Essa somatéria
de fatores pode convencer alguém a comprar algo
gue ndo seja realmente necessario, principalmente os
jovens, que sao facilmente influenciados.

CONSUMO CONSCIENTE

E necessario incentivar e desenvolver o consumo
consciente na criacdo das criancas até que se
desenvolvam como adultos e consigam sua
independéncia financeira, para que estejam mais
preparados e ndo caiam no consumismo, que é a pratica
de comprar em demasia em consequéncia do ato de
consumir sem controle. Esse consumo descontrolado
pode passar pela busca de melhorar a autoestima e
autoafirmac¢do. O consumo consciente surgiu com
a intengdo de melhorar o ato de consumir, na parte
financeira e também ambiental.

Alguns hdbitos podem ser utilizados durante esse
desenvolvimento, como: ler os rotulos antes de
comprar um produto, pedir a nota fiscal e sempre
planejar a compra com antecedéncia, avaliar os
impactos ambientais produto que estd consumindo
e praticar a reutilizagdo dos mesmos. Com isso,
a populagdo tende a ganhar maior consciéncia e
melhore suas relagdes coletivas.
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E importante que os pais incentivem os filhos a usarem
esses habitos que, irdo ajudar no desenvolvimento
pessoal da geracdo futura, evitando viver em uma
“bolha”, conduzidos pelo consumo descontrolado
sem pensar nas consequéncias disso, que podem ser
psicoldgicas como se tornar um compulsivo por compras
e também seres prejudiciais ao meio ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que trés fatores podem levar o jovem
ao consumo exagerado: primeiro sdo as campanhas
publicitarias diariamente sendo exibidas a todo tempo
nas midias sociais buscando conquistar o jovem de
forma imperceptivel ativando os gatilhos psicolégicos
citados do livro Mentes consumistas de 2014 da autora
Ana Beatriz Barbosa Silva; segundo fator a classe social
por renda, que influencia diretamente na personalidade
do adolescente deixando-os cada vez mais expostos as
propagandas e ao julgamento, de terceiros, e o papel
dos pais, que é conduzir os filhos da melhor forma
nessa relagdo com o consumo que é o terceiro fator.

Desses trés fatores, a base de todos é a familia, que
mesmo sendo de classe baixa ou classe alta, sempre
serd o exemplo para o jovem quando estiver sozinho e
precisar tomar decisdes.

Mesmo que passem as gerac¢des e o contexto social for
mudando, sempre sera preciso lidar com os jovens da
melhor forma possivel para o mundo sempre enxergar
um futuro melhor e de mentes mais preparadas.

Assim pode-se ter vidas econdmicas e psicoldgicas
saudaveis na hora de tornar-se um adulto no mercado
de trabalho com maior maturidade e independéncia.
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vin viby,

RESUMO

Os animais possuem rela¢des com os seres humanos ha
cerca de 15 mil anos, quando os ambos perceberam que
poderiam se beneficiar com a relagdo. Com isso, criou-
se um vinculo afetivo entre esses seres, mas o humano
comegou a tirar proveito dessa situacdo, vendendo e
modificando o animal a seu favor.

O tempo passou e os animais tornaram-se bem
diferentes do que eram, e pela proximidade entre esses
seres alguns comerciantes comegaram a criar e vender
esses animais para lucrar com eles. Mas o local onde
ocorrem os cruzamentos normalmente é horrivel, além
de ndo receberem tratamento adequado. Os animais,
devido a modificacdo genética, ja sdo propensos a ter
varios problemas de saude e, quando nascem nesses
locais tendem a possuir mais problemas.

Existem leis e decretos que protegem esses animais, mas
a inspecdo de criagdo ndo existe; consequentemente,
esses animais acabam sofrendo e os humanos ndo
pagam pelos abusos que cometeram sob os animais.

Palavras-chave: animais, maus-tratos, modificacdo
genética.

INTRODUGCAO

Esse artigo tem como objetivo expor a situacdo de maus
tratos que os animais domésticos (cdes e gatos) de raca
sofrem devido ao comércio, explicando como eles sdo
normalmente tratados por conta da exploragao que existe
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Laura Martins Colangelo
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MAUS TRATOS EM ANIMAIS DOMESTICOS DE RACA
POR CONTA DO COMERCIO"

sobre os mesmos, e que esses atos sdo considerados
crimes segundo as legislagdes vigentes. Mostrar o que se
considera maus tratos e quais liberdades o animal deve
possuir para encontra-lo em bem-estar. E para finalizar,
situar que no Brasil medidas estdo sendo tomadas para
melhorar a vida desses animais indefesos, mas que
sentem tanto quanto humanos.

SURGIMENTO DOS ANIMAIS DOMESTICOS

Ha cerca de 15 mil anos, quando os lobos comegaram
a se aproximar dos humanos a procura de alimentos,
nossos ancestrais perceberam que os lobos trariam a eles
protecdo. Consequentemente, os filhotes desses lobos
foram deixando de cacar e se tornando mais dependentes
do homem, com isso surgiu o cdo doméstico.

Pode se perceber que o ser humano criou uma
ligacdo afetiva com o lobo, ja que foram encontrados
fosseis de cerca de 12 mil anos atras, onde uma
senhora estava abragada com um filhote de lobo
em Israel. Mesmo com todo o afeto criado a partir
desse vinculo os humanos tiravam proveito dos caes,
principalmente apds a chegada da pecudria onde
precisaram de pastores. E com isso teriam surgido os
primeiros cruzamentos com a intervencdo humana,
cujo objetivo era reproduzir ou reforcar caracteristicas
desejadas pelo préoprio homem. Esse processo ganhou
forca e os animais domésticos foram sendo cada vez
mais modificados para o interesse humano.

Ja a domesticacdao dos felinos surgiu depois que a
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dos cdes, ha cerca de 12 mil anos, os gatos-selvagens
africanos eram tratados como membros da familia
por conseguirem controlar pragas dentro das
casas. Além dos egipcios acreditarem que tinham
“poderes magicos”, ja que na concepcdo deles eram
a reencarnac¢ao da deusa Batet, responsdvel pela
protecdo das mulheres e pela fertilidade, com isso
os gatos eram tratados muito bem pelos humanos.
A pratica se espalhou por todo mundo, e eles se
tornaram animais de estimag¢do como os cdes, porém
ainda hoje ndo sdao completamente domesticados.

BEM-ESTAR ANIMAL

O Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV)
afirmaque é consideradoumanimalcomumgrande grau
de bem-estar quem pode expressar seu comportamento
natural e possuir boa saude. O bicho deve possuir
as cinco liberdades, estar livre de fome e sede, estar
livre de dor e doenga, estar livre de desconforto, ter
liberdade para expressar seu comportamento natural,
e estar livre de medo e estresse.

CONCEITO DE MAUS TRATOS

Segundo a resolucdo N° 1346 de outubro de 2018 do
CFMV (Conselho Federal de Medicina Veterindria) no
Art. 2°:

Il - maus-tratos: qualquer ato, direto ou indireto,
comissivo ou omissivo, que intencionalmente ou
por negligéncia, impericia ou imprudéncia provoque
dor ou sofrimento desnecessarios aos animais; Il -
crueldade: qualquer ato intencional que provoque
dor ou sofrimento desnecessarios nos animais,
bem como intencionalmente impetrar maus tratos
continuamente aos animais; IV - abuso: qualquer ato
intencional, comissivo ou omissivo, que implique no
uso despropositado, indevido, excessivo, demasiado,
incorreto de animais, causando prejuizos de ordem
fisica e/ou psicoldgica, incluindo os atos caracterizados
como abuso sexual; ... VI - transporte - deslocamento
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do(s) animal(is) por periodo transitério no qual subsiste
com ou sem suporte alimentar e/ou hidrico; VII -
comercializagdo - situacdo transitdria de exposi¢do de
animais para a venda no qual subsiste com ou sem
suporte alimentar e/ou hidrico;...

Maus tratos em animais ndao sao apenas quando se
pratica violéncia contra um animal indefeso, mas
também quando se mantém o animal preso, ndo
oferecer agua ou comida, negar assisténcia veterinaria,
obriga-lo a fazer coisas superiores a sua forca, lhe causar
panico ou estresse, manté-lo em local anti-higiénico e
nao o oferecer abrigo da chuva, sol ou frio.

EXPLORACAO

Os animais domésticos comecgaram a sofrer exploracdo
apods a Segunda Guerra Mundial, por conta da
grande procura por cdes. E com isso os comerciantes
comecaram a procriar animais em locais com o objetivo
de atender a procura e obter lucros sobre isso, surgindo
entdo os canis e gatis.

Os canis e gatis devem ser regulamentados pelos
6rgdos especificos, e seguir a legislacdo vigente,
para proporcionar o bem-estar adequado a esses
animais destinados a criacdo. Porém é muito comum
encontrar a noticia de criadouros clandestinos, que
submetem os animais a maus tratos, com o minimo
de higiene, espaco fisico restrito, ma nutricdo, sem
acompanhamento médico veterindrio necessdrio e
responsabilidade ética causando assim danos fisicos
e psicoldgicos a esses animais. E segundo o decreto
de 1934, no artigo 3° é considerado maus tratos: “Il.
Manter animais em lugar anti-higiénicos ou que lhes
impegcam a respiragdo, o movimento ou o descanso,
ou os privem de ar ou luz.” (Decreto 24.645). E caso
o0 humano seja pego praticando esse tipo de crime:
“Praticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar
animais silvestres, domésticos ou domesticados,
nativos ou exdticos: Pena - detengdo, de trés meses a
um ano, e multa” (Lei 9605/95, art. 32.).
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A venda e o transporte dos filhotes destinados ao
comércio também devem seguir as obrigatoriedades
das legislagdes vigentes, levando sempre em
consideracdo o bem-estar animal. O que nem sempre
ocorre, ja que normalmente sdo levados em viagens
muito longas e vendidos antes de terem a idade
correta. Conforme o mesmo decreto, também é
condiserado maus tratos: “XVIII. Conduzir animais, por
qualquer meio de locomocao, colocados de cabeca
para baixo, de mdos ou pés atados, ou de qualquer
outro modo que lhes produza sofrimento.”(Decreto
24.645, Art. 3°).

Mas existem profissionais que tratam o animal de forma
correta e ndo o vé apenas como um objeto que lhe dar
dinheiro, normalmente eles gastam mais na compra
de machos e fémeas para procriar, além de aplicarem
testes genéticos para manter a raga pura na linhagem,
e investirem em alimentagdo e em medicamentos de
qualidade. Diferentemente dos criadouros clandestinos,
que s6 estdo preocupados na quantidade de filhotes e
no dinheiro que irdo receber.

Criadouros

Normalmente esses locais sdo criadouros nao
fiscalizados ou clandestinos, onde para conseguir
gerar lucro os animais sdao submetidos a viverem em
condicdes insalubres. Esses criadouros existem em
toda parte do mundo, como por exemplo na parte
leste da Europa, onde se localiza a maior parte dos
criadouros clandestinos, a fiscalizacdo nesses locais
guase ndo existe, um filhote pode custar 100 euros
I3 e ser revendido em paises mais ricos por um preco
ainda maior. J4 nos Estados Unidos ha cerca de dez mil
criadouros, porém, algumas leis foram aprovadas para
a fiscalizacdo destes, focados na venda de filhotes.
Mas em alguns locais do pais, como por exemplo em
Phoenix, no Arizona, foi proibida a venda de filhotes
em pet shops, as lojas sé podem oferecer animais
recolhidos da rua ou abandonados.

O Brasil exige que todo criadouro de animal possua um
veterinario e uma licenca, mas na pratica ndo é bem
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assim, normalmente esses locais ndo possui nenhuma
dessas coisas. E de acordo com o mesmo decreto,
também é considerado maus tratos:“XXIIl. Ter animais
destinados a venda em locais que ndo reunam as
condi¢Bes de higiene e condi¢des relativas.” (Decreto
24.645, Art. 3°).

O mercado pet cresceu trés vezes mais que a economia
na ultima década e com isso o nimero de animais de
raca vendidos também, o que faz com que os maus
tratos sobre os animais aumentem, além disso esse
mercado provocou um aumento do numero de racas
no pais, surgiram cerca de 33 nos ultimos dez anos,
totalizando 177 racas.

VENDA DOS ANIMAIS

Uma das formas de se vender animais domésticos
sdo nos pet shops, onde os animais comercializados
& normalmente vém dos criadouros clandestinos, e
onde ficam sdo lugares insalubres, mindsculos e com
isso sdo expostos a doengas. Isso piora, ja que a maioria
dos bichos ainda ndo estdo imunizados por ndo terem a
idade suficiente para completar o ciclo de vacinas.

Outra forma de vender animais é por meio da
internet, normalmente esses animais ndo foram
procriados em criadouros e sim na prépria casa
do vendedor, mas a situacdo que eles passam nao
sdo muito diferentes dos animais que estdo em
criadouros. Os vendedores tém o mesmo objetivo,
o dinheiro, e para isso acabam nao tendo o cuidado
gue deveriam com os animais, tratam eles apenas
como um jeito de obter lucro. Existem alguns casos
em que o vendedor publica a foto dos animais que
serdo vendidos e acaba aparecendo a mae desses
filhotes e o lugar que eles estdo, na maioria das
vezes eles estdo em um local sujo e se percebe que
a m3e ndo é bem tratada. E claro que n3o sdo todas
as pessoas que vendem animais que tratam os bichos
assim, mas é sempre bom estar atento como e onde
esses filhotes foram procriados.
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PROBLEMAS DE SAUDE

A modificacdo da estrutura genética dos animais, se
iniciou em 1982 onde o DNA de um rato foi inserido
em um camundongo e o no resultado foi observado o
aumento do porte fisico do camundongo. O principal
objetivo dessa modificacdo é para obter espécies
diferenciadas em determinadas coisas, utilizando o
meio material de outro animal.

Os animais de raca que conhecemos hoje foram
modificados para satisfazer algum desejo do homem
e provavelmente com essa modificacdo os animais
acabaram adquirindo alguns problemas de saude.
Um deles é a sindrome braquicefalica, que consiste
em anomalias anatOmicas sofridas por cdes com o
rosto achatado e essa sindrome leva o animal a ter
diversos problemas respiratdrios. Algumas racas
estdo propicias a ter esse problema, como Boston
Terrier, Boxer, Pug Carlino, Maltes, entre outras,
mas isso ndo significa que outras racas desenvolvam
a sindrome.

Além disso os Pugs também possuem olhos
esbugalhados e consequentemente tém mais
propensdo a cegueira. O Shih Tzu e o Yorkshire
Terrier também possuem problemas congénitos
como doengas de pele e oculares, além de problemas
respiratérios e infec¢des no ouvido. Mas nem todos
os problemas de saude que esses animais tém foram
causados pela modificacdo genética, mas a sua
maioria foi em razdo dos cruzamentos para se obter a
qualidades desejadas pelo homem e uma “raca pura”.

(Diferenca do cranio de um lobo para o crénio de um Pug)
Nexo Jornal - Do Lobo ao Pug, 2016.
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PROJETO DE LEI QUE AJUDARA 0S ANIMAIS

Dia 07 de Agosto de 2019 foi aprovado um projeto de lei,
chamado “Animal ndo é coisa”, que é muito importante
em que cria o regime juridico para animais.

Art. 12 Esta Lei estabelece regime juridico especial para
0s animais ndo humanos.

Art. 22 Constituem objetivos fundamentais desta Lei:
| - afirmacdo dos direitos dos animais ndo humanos e
sua protecdo; Il - construcdo de uma sociedade mais
consciente e solidaria; lll - reconhecimento de que os
animais ndao humanos possuem natureza bioldgica e
emocional e sdo seres sencientes, passiveis de sofrimento.

Art. 32 Os animais ndo humanos possuem natureza
juridica e sdo sujeitos de direitos despersonificados,
dos quais devem gozar e obter tutela jurisdicional em
caso de violagcdo, vedado o seu tratamento como coisa.

Art. 42 A Lei n? 9.605, de 12 de fevereiro de 1998,
passa a vigorar acrescida do seguinte art. 79-B: “Art.
79-B. O disposto no art. 82 da Lei n? 10.406, de 10
de janeiro de 2002 (Cdédigo Civil), ndo se aplica aos
animais ndo humanos, que ficam sujeitos a direitos
despersonificados.”. (Projeto de lei da Camara n° 27,
de 2018).

Onde diz que os animais ndo mais poderdo ser
considerados como objeto. Foi estabelecido que os
animais possam a ter natureza juridica como sujeitos
de direitos despersonificados, e serdao conhecidos
como seres sencientes (dotados de natureza bioldgica
e emocional, passiveis de sofrimento). Também diz que
0s animais passam ndo ser mais considerados bens
moveis para fins no Cddigo Civil.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em consideragdo esses aspectos é
possivel concluir que os animais domésticos de raga
sofrem maus tratos devido as mas condi¢cdes dos
locais onde sdo reproduzidos e vendidos, além de
possuirem diversos problemas de saude por conta das
modificagdes genéticas que ocorreram durante os anos
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para chegar ao animal que a maioria dos humanos visa
como perfeito para ele.

Pode observar que no Brasil existem leis que proibem
0s maus tratos aos animais, porém a fiscalizacdo do
local onde eles mais sofrem nao ocorre deixando assim
o ser humano livre para fazer o que bem entende com
o animal indefeso. Além de possuir uma penalidade
muito pequena caso se descubra os maus tratos
causados pelo homem.

Mesmo com a falta de fiscalizagdo, os cidaddos podem
denunciar caso descubra que um animal estd sendo
maltratado, na cidade de S3o Paulo por exemplo, é
possivel denunciar o agressor pela internet ou por
um telefone, mas de qualquer forma a policia militar
ou ambiental deve ser avisada e fazer o correto para
ajudar esses animais.
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BRASILEIRA

Rafael Breit Manfrin

RESUMO

O poder de manipular as massas sempre foi almejado
por muitos desde o inicio da humanidade. Ideologias e
religides exercem uma forte influéncia sobre a mente
dos homens. Mas serd que alguém seria capaz, até
mesmo, de usar o inconsciente como ferramenta para a
doutrinacdo e o choque sobre a populacdo? Este artigo
mostra que ha sim maneiras de o fazer, além de citar o
por que ha instituicdes neopentecostais que atuam de
forma irresponsavel persuadindo fiéis a pensarem que
estdo possuidos e apenas se frequentarem determinada
religido serao curadas.

Palavras-chave: hipnose, inconsciente, Igrejas, religi@o,
doutrinag¢do, possessdo.

INTRODUGCAO

A hipnose vem sendo utilizada de forma terapéutica
ha mais de um século. No entanto esta técnica é muito
desconhecida e, por muitas vezes, até mistificada. Este
trabalho mostra o uso delas nas Igrejas e os problemas
gue ocorrem ao se explorar a mente de uma pessoa de
forma irresponsavel.

E preciso explicar alguns termos que serio utilizados ao
longo do trabalho:

Id- Também chamada de inconsciente, carrega desejos,
frustracGes, medos e sentimentos que nds reprimimos,
sendo que muitos deles sdo inacessiveis sem meios
apropriados, como a hipnose, por exemplo.
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HIPNOSE NAS IGREJAS NEOPENTECOSTAIS
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Ego- E responsdvel por fazer a repressio citada
anteriormente. Atua de acordo com a ética pessoal de
cada um, ou seja, ndo necessariamente segue as regras
do grupo.

Superego- Deriva da moral imposta pelo todo. E a
imagem que nds temos de nds mesmos e de como
desejamos ser em meio a sociedade.

Transe- Estado mental onde todas as partes da mente
citadas anteriormente ficam acessiveis. A mente
se “abre” aceitando comandos de terceiros ou do
proprio individuo que esta em transe (auto hipnose).
(Freud,1910)

A HIPNOSE

E um meio de se chegar ao inconsciente buscando
informagbes sobre a mente do individuo que nem
mesmo ele saberia, ajudando assim no tratamento de
traumas. Existe também a hipnose de palco, cujo uso
ndo se encaixa neste artigo, mas resumidamente: é
usada apenas para o entretenimento, pois durante o
transe é possivel fazer uma pessoa esquecer o proprio
nome, ter sensagdes irreais e, em alguns casos, ter
alucinacgdes.

A hipnose é capaz de alterar percepces, sensacoes,
o0 comportamento e os pensamentos de quem esta
passando pelo processo de transe.

Embora Freud seja um grande nome de hipnose e da
psicanalise, tudo comecou com Franz Anton Mesmer,
em Viena. Ela ja era usada no tratamento de diversas
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doengas mentais, no entanto, s6 ganhou um carater
cientifico com os estudos do escocés James Braid,
deixando-a mais aceitdvel aos cientistas dentro de
campos como a neurologia, psicologia e a psicanalise.
Mesmo com estudos desde o século 18, a hipnose s6
foi aceita pela ciéncia em 1997 e embora haja uma
discussdo até hoje, a hipnose é sim considerada uma
ciéncia que abrange tanto as ciéncias humanas, quanto
a drea da saude.

COMO E USADA NAS IGREJAS NEOPENTECOSTAIS?

Antes de iniciar, se faz preciso explicar o motivo de as
Igrejas Neopentecostais sdo o foco deste trabalho: A
hipnose, como é citada, pode ser usada em qualquer
religido, no entanto, as neopentecostais tém grande
influéncia no Brasil, através de programas de
televisdo, radio e na internet, sendo muitos destes
mostrando os processos de exorcismo, inclusive nos
canais abertos de TV.

As Igrejas neopentecostais também tém rituais que
englobam glossolalia (ato de falar em outras linguas),
realizagao de profecias e as famigeradas curas.

O processo citado abaixo visa fazer com que o individuo
submetido a tais técnicas entre em transe sem
perceber e assim seja submetida a um falso exorcismo,
no entanto, ela sentird tudo como se fosse real. Suas
percepcdes irdo se alterar, além de a pessoa sentir
muita dor e sofrimento.

Segundo Milton Erikson (1976) é possivel fazer com
gue uma pessoa entre no estado de transe sem que ela
sequer saiba que o procedimento estd acontecendo.

Existem diversas formas de se chegar ao transe: o
relaxamento, que consiste em fazer com que a pessoa
fique relaxada enquanto o hipnotista a “guia” em sua
préopria mente. Muito utilizada em hipnoterapias.
Foi descoberta e muito utilizada por Dave Elman; a
respiragao, nada mais é do que oxigenar o cérebro
gerando assim o relaxamento citado anteriormente; o
choque, esse é o mais usado nas Igrejas e também na
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hipnose de palco. Consiste em dar um leve “susto” no
individuo. Se torna mais facil em ambientes misticos ou
qgue envolvem a fé; a concentracdo, o famoso péndulo.
O objetivo é fazer com que a pessoa foque em algo
ou alguém juntamente com um ambiente apropriado.
Muito utilizado com o choque, pois fazer com que a
pessoa foque em algo, acaba deixando-a mais suscetivel
ao “susto”.

Com este conhecimento é facil entender os passos que
fazem os fiéis entrarem em transe:

- A figura de autoridade: Para os evangélicos, o pastor
é a figura intermediaria entre os Escritos Sagrados e
os fiéis. Isso |he da credibilidade, sendo assim, seus
seguidores ficam muito mais suscetiveis a acreditar no
que estd acontecendo.

- O medo e o foco: Ha relatos de atores que foram
contratados para fingirem ser exorcizados. Isto causa
medo na plateia e a crenca caso ela ndo tenha o
conhecimento apropriado. A partir dai a sugestdo
ja estd implantada no inconsciente de todos os fiéis
presentes. Esta sugestdo antes mesmo da hipnose em
si comecar é chamada de Yes, set.

- O susto: Quando alguém é chamado para o altar ja tem
a sugestdo internalizada. Partindo deste ponto, o pastor
apenas precisa iniciar o transe a partir do choque.

- A sugestdo faz efeito: Assim como descrito por Freud
no livro “5 ligdes de psicanalise (1910) ” os medos e
desejos afloram do id. Pela propria crenca, os demaonios
ja estdo ligados aos desejos e a tudo de negativo.

Depois de aflorar o inconsciente, a pessoa é submetida
a um “exorcismo”, sendo este resultado da hipnose, ou
seja, um processo que ndo é realmente espiritual.

O QUE ESTE PROCESSO PODE CAUSAR?

Ha diversos riscos na hipnose por si so, ja que, como
citado anteriormente, o inconsciente carrega diversas
memoarias e medos, podendo trazer traumas e medos
a tona. Além de despertar desejos que nem mesmo o
préprio individuo conhece sobre si.
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No entanto, ndo é s6 quem passa pelo processo que
se afeta. Quem o assiste (como ja citado no item
2), principalmente se ndo tiver conhecimento sobre
hipnose, também ird se prejudicar.

Com toda esta influéncia, ndo seria dificil desenvolver um
fanatismo religioso, causando medo de que a possessao
ocorra com alguém de sua familia, por exemplo.

Temos um caso fora da Igreja Neopentecostal, mas que
mostra como a devogdo juntamente com o fanatismo
podem ser prejudiciais aos fiéis: O caso “Jodo de Deus”.
Jodo estd sendo acusado por mais de 200 casos de
assédio sexual. Muitos, foram abafados anteriormente
e explicados como algo sobrenatural, ou pior: houve
vitimas que ndao o denunciaram antes por conta da
influéncia do médium na pequena cidade de Cachoeira
de Goias. (Vitor Santos — 2019)

E fato que as Igrejas Evangélicas vém crescendo ano apds
ano. Elas ganharam programas préprios na televisao e
radio, além de haver ainda uma bancada politica que
defende os interesses desta religido. Nao ha nada de
errado nisso, no entanto, vale ressaltar que todo este
poder e influéncia, somado com os problemas citados
anteriormente criam um ambiente propicio a casos
como o de Jodo de Deus, com pastores influentes nao
s6 dentro de seus préprios Templos, mas também na
sociedade como um todo.

A hipnose, seria entdo uma grande ferramenta para a
conversdo dos desavisados, ou até mesmo fazer nascer
uma semente de extremismo em quem ja é parte desta
religido. Usar o inconsciente para fingir exorcismos e
angariar fiéis € no minimo charlatanismo.

A EXPANSAO DAS RELIGIOES NEOPENTECOSTAIS

Enguanto esta influéncia cresce, diversos setores da
sociedade comecgam a refletir as ideias. Mas como tudo
isso se iniciou?

Um dos fatos que iniciou o descontentamento do povo
com a igreja catdlica, principalmente no Brasil, foi o
Papa Jodo Paulo Il. Nascido Karol Jozef Wojtyla, em
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1920. Seu viés anticomunista acabou por aproximar a
Igreja Catdlica dos ricos e afastad-la dos mais pobres,
sendo assim, as comunidades ficaram desamparadas.
Carentes tanto fisica quanto espiritualmente, as Igrejas
neopentecostais ganharam cada vez mais espago.

O numero de protestantes no Brasil até os anos 40, era
pequeno: menos de 5% da populagdo. Entre os anos 60
e 70 a porcentagem dobrou. E em 2010 chegou a 22%
como podemos ver no grafico abaixo:
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Censo 2010, religido dos brasileiros
Veja Abril, o IBGE e a religido - 2012

“0 Brasil ainda é a maior nac¢do catélica do mundo, mas,
na Ultima década, a Igreja teve uma redugao da ordem
de 1,7 milhGes de fiéis, um encolhimento de 12,2%. Os
dados sdo da nova etapa de divulgacdo do Censo de
2010, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). A tendéncia de reducdo dos catdlicos e de
expansdo das correntes evangélicas era algo esperado.
Mas pela primeira vez o Censo detecta uma queda em
numeros absolutos. Antes do levantamento de 2010,
0 quadro era apenas de crescimento de catdlicos em
ritmo cada vez menor. Mantida essa tendéncia, em
no maximo 30 anos catélicos e evangélicos estardo
empatados em tamanho na populacdao. Os numeros
mostram uma reducdo acentuada de poder da Igreja
Catdlica no pais nas ultimas décadas: a mudanca
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foi lenta entre 1872 e 1970, com perda de 7,9% de
participacdo no total da populagdo ao longo de quase
um século; e tornou-se acelerada nos ultimos 20 anos,
quando aretracdo foide 22%” (Reinaldo Azevedo, 2012)
Fonte: https://veja.abril.com.br

Com este fortalecimento, vieram diversas controvérsias
sobre os pagamentos de dizimos, fiéis sendo
manipulados e até mesmo lavagem de dinheiro. A
propria Igreja Universal do Reino de Deus ndo nega que
os dizimos fazem parte da religido:

“A Universal também cré que os dizimos e as ofertas
sdo tdo sagrados quanto a Palavra de Deus. Os
dizimos significam fidelidade, e as ofertas, o amor do
servo para com o seu Senhor. Todos os que servem a
Deus tém o direito a uma vida abundante. E o que o
Senhor Jesus afirma no livro de Jodo 10.10: “... Eu vim

para que tenham vida e a tenham em abundancia””.
Fonte: https://www.universal.org

N3do hd nada de errado em cobrar ou pagar o dizimo,
no entanto, temos diversas noticias de pastores
enriquecendo as custas da fé alheia. O Bispo Edir
Macedo é um belo exemplo. Hoje, milionario, teve um
audio vazado onde segundo ele, ou vocé paga o seu
dizimo, ou vai para o inferno:

“Se vocé quiser ajudar,amém, se vocé ndo quiser ajudar,
Deus vai arranjar outra pessoa para ajudar, amém!

Entendeu como é que é? Se quiser, amém, se nao
quiser que se dane! Ou d3, ou desce (para o inferno) ”.
Edir Macedo

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante ressaltar que este artigo n3o tem a
intencdo de ofender, difamar ou denegrir quaisquer
religides ou pessoas, sendo apenas um estudo das
igrejas Neopentecostais no Brasil.

Estas igrejas promovem diversos atos positivos
para a sociedade como sopdes que ajudam os mais
necessitados, eventos esportivos, além de ajudar
pessoas com problemas como as drogas e até mesmo
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envolvidas com o mundo do crime. O trabalho destas
religides nas comunidades deve ser reconhecido.

Todas as criticas contidas aqui sdo pontuais e ndo
afetam a todas as Igrejas brasileiras.

Todavia, ignorar tais fatos, é ainda sim ignorar a
realidade de um pais e de diversos individuos que
podem ser prejudicados por tais atos.

Ndo ha livros sobre o assunto, por se tratar de um
tema recente e ainda pouco estudado. Ha estudos
feitos na faculdade de Michigan sobre exorcismos e
praticas parecidas, mas nenhum sobre o que acontece
atualmente no Brasil. A noticia mais antiga encontrada
é uma da revista Epoca, do ano de 2003, falando sobre
um programa televisivo que era transmitido pela rede
Gazeta, que mostra os tais “exorcismos”.

Com este artigo é possivel concluir que a hipnose é
apenas uma das ferramentas utilizadas pelos Bispos
e Pastores que almejam crescer tanto em numeros,
guanto em relagdo a fama, o que tem sim surtido efeito,
jd que o numero de Protestantes apenas cresce e como
citado anteriormente, daqui 30 anos o protestantismo
pode acabar alcancando o nimero de catélicos.

E preciso conscientizar a populagdo sobre os riscos
da pratica de hipnose nestes ambientes. Sendo que
talvez, nem mesmo alguns destes pastores entendam
realmente o que estd acontecendo, o que torna tudo
isto ainda mais arriscado.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar aimportancia
do atendimento precoce a uma vitima de trauma
diminuindo a taxa de morbidade, simultaneamente a
de mortalidade. Bem como elucidar a presenca de um
profissional qualificado em cena reduzindo a relacao
tempo-emergéncia.

Palavras-chave: atendimento precoce, vitima, trauma,
tempo-emergéncia.

INTRODUGCAO

O atendimento pré-hospitalar é a assisténcia prestada
a vitima, anterior a chegada ao ambiente hospitalar,
seja ela apenas uma orientacdo médica ou manobras
de socorro prestadas pela unidade movel de suporte
a vida, tem como objetivo estabilizar de forma rapida
e eficaz a vitima para a remog¢do da mesma a uma
unidade hospitalar:

No presente estudo cerca de 50% das vitimas atendidas
nos hospitais estudados foram transportadas
pelo servico de atendimento pré-hospitalar. Os
resultados mostram que o transporte pelo servigo de
atendimento pré-hospitalar foi maior em vitimas de
acidentes de transito com lesGes mais graves e que
0 mesmo estd associado a um menor tempo entre a
ocorréncia do acidente e a chegada ao hospital. Essas
sdo duas caracteristicas essenciais de um servico de
atencdo pré-hospitalar e figuram entre seus principais
objetivos 11 (Fatores associados ao uso de servico de
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atencdo pré-hospitalar por vitimas de acidentes de
transito, 2008).

A abordagem inicial pode interferir positivamente
nas taxas de mortalidade e morbidade por traumas,
simultaneamente buscando melhores respostas aos
usuarios do sistema Unico de saude (SUS). Sendo assim,
constata-se que o atendimento antecipado e habil
pode mudar a possibilidade de sobrevida, aumentando
significativamente a expectativa da taxa de vida.

CONSCIENTIZAGCAO DA POPULACAO

De maneira geral, os individuos ndo s3ao bem
apresentados as praticas de atendimento pré-
hospitalar, causando um descompasso na relagdo
tempo-emergéncia por falta de instrucdes sobre
como agir mediante situacdes de urgéncia. Para
gue o APH ocorra de maneira efetiva é necessaria
também a conscientizacdo da populacdo para que
ao se deparar com uma situagdo emergencial, sua
primeira reacdo seja prestar socorro de maneira
adequada. Desse modo, propdem-se palestras
e cursos de curta ou longa duracdo (opcional)
em ambientes publicos como escolas, empresas,
restaurantes, dentre outros. E importante destacar
qgue a funcdo do profissional socorrista é dispar a
do individuo comum, onde o mesmo precisa apenas
estar a par de condutas que poderdo agilizar o
tempo de acionamento do servico de socorro para
um atendimento precoce.
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PRIMEIROS PASSOS

O atendimento pré-hospitalar engloba um grupo de
profissionais que devem ser acionados assim que
algum individuo se depara com a situacdo de urgéncia
(onde ndo ha risco de morte) ou emergéncia (ha risco
de morte). O contato inicial ocorre por meio de uma
ligacdo aos nimeros 192 (SAMU) ou 193 (bombeiros),
onde o interlocutor faz uma breve descricdo da cena
para que o médico regulador possa dar instrugdes
dos primeiros socorros (o atendimento a uma pessoa
enferma antes da chegada dos socorristas) e quando
necessario, o acionamento das ambulancias mediante
a gravidade do caso, sendo assim, basta ao individuo
o aguardo das viaturas e seguir a instrucdao do médico
que geralmente é apenas acalmar a(s) vitima(s)
por conta da biosseguranca (conjunto de normas e
procedimentos seguros e adequados a manutencdo da
saude em atividade de risco de contragdo de doengas)
até que a equipe chegue ao local da emergéncia.

OS PROFISSIONAIS DE ATENDIMENTO

O socorrista engloba de maneira geral todos aqueles
que sdao habilitados profissionalmente para prestar
socorro, neste caso, dentro do atendimento inicial
suportado pela unidade moével (ambulancia). Cada um
possui funcdes particulares ao atendimento das vitimas
de forma indispensavel, sendo assim retomaremos
cada profissional presente e suas fung¢bes para que
se faca entender sua importancia na vida da vitima.
Para se tornar um agente profissional em emergéncias
médicas, sdo necessarios requisitos basicos como a
conclusdo do ensino médio e ter no minimo 18 anos.

Condutor

Este profissional necessita de um tipo especifico de
habilitacdo, que permita o transporte de um veiculo que
acomode mais de 8 passageiros (CNH da categoria D ou
E). Bem como o acompanhamento nos atendimentos,
junto a equipe de saude, sendo necessario em seu
curriculo um curso de Atendimento Pré-Hospitalar.

Aprender hoje a construir o amanha.

Auxiliar de enfermagem

No caso deste profissional, é necessario um curso
que dura em média 15 meses em uma escola
profissionalizante, tendo como fungdo a administragao
de medicamentos, realizagdo de curativos e esterilizacao
dos materiais, incluindo assisténcia a vitima em rela¢do
a sua higiene.

Técnico de enfermagem

O individuo desta drea fica submisso as acgles
planejadas por enfermeiros e realizando suas manobras
supervisionados pelo mesmo. Para a sua formacao, é
necessaria a realizacdo de um curso em uma escola
profissionalizante, com duracao média de 2 anos

Enfermeiro

E o profissional graduado em uma faculdade com a
duracdo média de 4 anos. Este é capaz de realizar
manobras mais abrangentes, porém com a supervisao
de um médico.

Médico

Este profissional é graduado em Medicina, durando
no minimo 5 anos para sua formagdo, em sua maioria,
é quem fica responsdvel pela unidade de suporte
movel e capaz de realizar manobras invasivas de maior
complexidade, sendo também o encarregado por
verificar a prioridade de atendimento.

Bombeiros

De maneira mais abrangente, estes sdo responsaveis
por maiores intervencdes em situacdes de traumas
e emergéncias em ambiente extra-hospitalar. Sdo
capazes de realizar procedimentos mais técnicos com
instrumentos para realizagdo de manobras grandes
e mado de obra especializados na manutencdo dos
equipamentos para prestagdo do socorro.

PROCEDIMENTOS PADROES

A realizacdo de procedimentos de avaliagdo sdo de
extrema relevancia no atendimento pré-hospitalar com
o objetivo de reduzir o risco de morte da vitima, para
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isso existe uma sequéncia ldgica, visando as areas de
maior perigo, denominada avalia¢gdo primaria.
Avaliagao primaria

X. Hemorragia grave

A. Vias aéreas (Airways), verificar a permeabilidade das
vias aéreas;

B. Respiracdo (Breathing), Verificar a respiragdo

C. Circulagdo (Circulation), Verificar a circulagdo

D. Neurolégico (Disability), Realizar exame neurolégico
E. Exposicdo (Exposition), Expor a vitima para verificar
possiveis traumas

Esses fatores estdo numa ordem de importancia pois
revelam exatamente o risco que o paciente corre
mediante a situacdo em que estd exposto, além disso,
simultaneamente a essa etapa da avaliagdo, ha a
verificacdo do nivel de consciéncia (Alerta, Verbal, Dolorosa
ou Inconsciente) que é fundamental para determinar o
guadro da vitima e tomar as devidas providéncias.
Avaliagao secundaria

Apds a verificagdo primaria da vitima, a segunda etapa
pode se tornar opcional ou obrigatéria dependendo
das respostas feitas na primeira parte do atendimento,
esta segunda abordagem vem a ser onde o profissional
identifica eventuais altera¢des e instabilidades no corpo
do pacientee apesar de ser de extrema importancia,
pode ndo ser uma boa escolha em casos criticos onde
o atendimento precisa ter o tempo reduzido. Caso o
profissional opte pela realizacdo deste procedimento, a
ordem da entrevista é denominada por SAMPLA onde:

S equivale aos Sinais vitais
A histérico de Alergias

M os medicamentos que estdo em uso ou eventuais
tratamentos

P vem a ser o Passado médico, como doencas prévias
ou atuais

L quais foram os ultimos Liquidos ingeridos

A qual é o Ambiente da emergéncia/urgéncia
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O principal objetivo desta entrevista, é analisar
possiveis lesGes ou problemas que venham causar
riscos a sobrevivéncia do paciente.

A VIATURA

A ambulancia é uma viatura devidamente equipada
para o transporte de pessoas vitimas de traumas,
com adaptacBes para a sobrevida da vitima durante a
movimentagado até o local de tratamento.

Atualmente existem dois tipos de viatura; a unidade
de suporte basico (USB), composta por condutores,
auxiliares e técnicos de enfermagem. Este fica
responsavel pelo atendimento inicial a vitima, sem
manobras invasivas, encarregado dos cuidados basicos
de ventilacdo e circulacdo, imobilizacdo, materiais
para curativo, acesso venoso e a garantia dos sinais
vitais. A unidade de suporte avan¢ado (USA) que é
composta por condutores, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e médicos além de ser o responsdvel
pelo transporte da vitima aos hospitais e manobras
invasivas de ventilacdo e circulagdo, equipamentos
mecanicos e medica¢Ges especificas.

O EQUIPAMENTO

Paraqueopacientetenhaumatendimentodevidamente
adequado, a ambulancia dispde de equipamentos para
a garantia de sua vida, dentre eles estao:

Material de transporte

A prancha rigida: utilizada para a imobilizacdo e
transporte da vitima.

A maca: utilizada como transporte e leito de observacao.
Material de estabilizacdo

KED Adulto/Infantil: utilizado para a imobilizacdo da
cabeca, coluna cervical e lombar, prevenindo maiores
lesGes durante as manobras.

Colar cervical: responsavel pela imobilizacdo do

pescoco para prevengao de traumas nessa regiao ou
coluna cervical.
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Talas (de fémur, perna, braco, antebraco, joelho,
moldavel): utilizadas para imobilizacbes de periodos
curtos para o repouso do membro e diminuicdo de
dores apds a contusdo.

Material para aferigao

Esfigmomanometro (digital ou manual): responsdvel
por aferir a pressdo arterial.

Estetoscopio: Instrumento utilizado para escutar sons
vasculares, cardiacos, respiratdrios ou do trato digestorio.

Oximetro de pulso: Responsavel por medir a quantidade
de oxigénio no sangue da vitima.

Material para ressuscitacao

Desfibrilador cardiaco: Tem como objetivo reverter
quadros de arritmia em tempo habil para que ndo haja
danos em funcgdes cardiacas ou cerebrais.

Ambu (adulto/infantil): tem como funcdo promover
uma ventilagdo artificial em casos como parada
respiratéria, asfixia, afogamento etc.

Canula de Guedel: instrumento utilizado em vitima
inconsciente para manter aberta a via aérea superior
para a melhor oxigenagao.

Material de seguranga

Luvas descartdveis ou isolantes

Madscaras descartdveis

Oculos de protecdo

Capacete

Colete refletivo

Lanterna

Cones

Bastdo isolante.

Materiais utilizaveis

Kit parto: consiste em um bisturi, um lencol descartavel,
compressas de gazes, saco plastico, uma pulseira
numerada de identificacdo Mae e Filho, um absorvente
hospitalar, um bulbo aspirador, dois clampsumbilical,

dois pares de luva cirldrgica, duas mantas térmicas
aluminizadas e dois alcoois em saché para assepsia.
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Soro fisioldgico
Alcool

Agua oxigenada
Gaze

Compressa cirurgica
Compressa (rolo)
Atadura

Fita crepe
Esparadrapo
Manual Abiquim
Tesoura

Tesoura ponta romba
Serra sabre

Cordas

TECNOLOGIA E MANUTENGCAO DA RELACAO
TEMPO-EMERGENCIA

Atualmente com o avango da modernidade e
globalizacdo, o instrumento utilizado para que o
atendimento venha ocorrer de maneira satisfatéria
com o objetivo de reduzir a relagdo tempo-emergéncia
é a tecnologia que favorece a partir do uso de cameras
e agentes de monitoramento agilizandoo processo de
deteccdo para facilitar a identificagdo da ocorréncia,
quando tratamos de acidentes em vias fiscalizadas.
Em contra partida ainda ha uma queixa em relagdo ao
equipamento contido nas viaturas por serem obsoletos
em relacdo aos hospitais que ja contemplam de
equipamentos elétricos, tornando assim o atendimento
mais lento. Acredita-se que com a substituicdo destes
instrumentos, haveria um atendimento mais agil e
preciso, podendo aumentar significativamente as taxas
de sobrevida.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos mencionados, podemos
concluir que o processo do atendimento pré-hospitalar
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é extremamente complexo e importante para que de
maneira satisfatdéria possamos progressivamente mudar
0s numeros relacionados a taxa de sobrevida. Fatores
como a tecnologia e atualidade atuam conjuntamente
a relevancia dos profissionais em emergéncias médicas
que ocupam um papel protagonista neste cenario,
sendo responsaveis pelo desenvolvimento da saude da
vitima até enfim, a chegada ao ambito hospitalar, tendo
em vista a possibilidade de um atendimento precario,
resultando em baixas chances o desenvolvimento
adequado do quadro de saude e reabilitacdo do
individuo. Sendo assim é necessaria a especializacdo
sempre constante e atualizada do profissional para que
o0 socorro prestado a vitima seja de boa qualidade, com
constantes treinamentos por meio de simulagdes que
incluem o resgate das vitimas em variadas condicGes,
proporcionando chances otimistas de recuperacdo da
mesma, visto que um bom atendimento pode tornar
dispensdvel a assisténcia hospitalar, dando lugar
aos casos de maior gravidade, proporcionando uma
dindamica mais eficiente no ambito da sadde.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar sobre uso
de esterdides anabolizantes na sociedade Brasileira.
Através de todas as pesquisas realizadas durante a
formacdo desse artigo, busco apresentar o que sao
, as causas de seu uso, seus maleficios, beneficios,
riscos e efeitos colaterais. Também tem por objetivo
apresentar o perfil dos usuarios e como se dd o acesso
a essas substancias.

Palavras-chave: anabolizantes, efeitos colaterais,
riscos, ilegalidade.

INTRODUGAO

Esse trabalho tem como objetivo informar e
conscientizar sobre o uso de anabolizantes, seus
danos e seus ganhos em sua forma legal e ilegal.

O uso de esterdides anabolizantes é proibido no Brasil
sem prescricdo médica, porém ainda assim o trafico
existe e seu uso sem consciéncia dos riscos e sem
opinido profissional é algo muito comum na sociedade
brasileira.Tendo isso em mente, as autoridades devem
conscientizar a sociedade e acabar com o acesso a eles
sem prescri¢ao.

Com isso, este artigo parte da hipotese de que os
anabolizantes tem se tornado uma ferramenta
estética,ja que hoje temos uma sociedade que valoriza
muito as aparéncias, e por ter seus riscos menos
priorizados quando comparados as outras drogas
ilicitas, seu uso ainda é comum.Portanto, buscarei
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apresentar as consequéncias de seu uso, o perfil dos
usuarios e os motivos e meios de acesso para o uso dos
esterdides anabolizantes.

ESTEROIDES ANABOLIZANTES

Os anabolizantes sdo uma classe de hormonios
esteroides naturais e sintéticos que promovem
o crescimento celular e a sua divisdo, resultando
no desenvolvimento de diversos tipos de tecidos,
especialmente o muscular e ésseo. Seu uso vem se
tornando uma pratica comum, porém o consumo
excessivo desse tipo de produto é muito perigoso e
pode causar danos irreparaveis ao corpo humano, o
gue causa uma preocupacao a cerca deste assunto.

CONSEQUENCIAS DO USO

Essas substdncias sdo derivadas, principalmente,
da testosterona, um hormoénio responsdvel pelas
caracteristicas que diferem os homens das mulheres.
Os efeitos comuns a ambos os sexos sdo: 0 aumento do
numero de acnes e queda de cabelo, que podem evoluir
a problemas no figado (hepatomas, cancer de figado),
complicacGes cardiacas muito graves ( infartos e
anginas, devido ao aumento do nivel do mau colesterol e
diminuicdo do bom colesterol no sangue) e transtornos
psicolégicos. Em mulheres, eles podem ocasionar o
surgimento de caracteristicas masculinas, como o
engrossamento da voz, excesso de pelos e alteragbes
no ciclo menstrual. Em homens, surgem caracteristicas
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femininas, como o aparecimento de mamas e causam
alteragdes no numero de espermatozoides. Caso eles
sejam usados durante a adolescéncia, podem afetar o
crescimento e o desenvolvimento sexual.

USO LEGAL E USO ILEGAL

Os anabolizantes podem ser usados clinicamente,
com prescricdo médica, para reposicdio hormonal
em homens ou para ajudar pacientes com AIDS a
ganhar peso, ja que a doenca pode causar perda
muscular excessiva. Essas doses sdo minimas, apenas
para regularizar a disfuncdao hormonal. O uso dessas
substancias para fins estéticos é ilegal e,na maioria
das vezes, inadequado, sem controle de doses. A
lei brasileira determina que quem faz a venda ou
transporte ilegal desses produtos esta cometendo
crime de trafico de drogas e, dependendo da situacao,
poderd responder pelos artigos 33, 35 e 40 da Lei n?
11.343/2006, que com penas somadas podem chegar
a 25 anos de prisdo. Além disso, se os produtos forem
adulterados, o denunciado responderd pelo artigo
273 do cdédigo penal, considerado crime hediondo,
com 10 anos de reclusdo. Ao utilizar de maneira ilegal,
a pessoa atinge seus objetivos, jd que os resultados
sdo visuais, e acabam ndo se precavendo quanto aos
riscos que eles podem causar no corpo a longo prazo.

PERFIL DO USUARIO

Uma pesquisa do Curso de Medicina da Universidade
de Santo Amaro (UNISA) entrevistou 126 pessoas
em academias na cidade de S3o Paulo. Através dos
resultados, foi possivel observar que a maior parte dos
usuarios de anabolizantes compraram esses produtos
pela internet ou dentro das prdprias academias. Isso
mostra como hd uma falha na fiscalizacdo desses
ambientes, além de levantar questdes como a da
higiene desses produtos, visto que quando em forma
de injecGes, se compartilhadas ou infectadas, pode
transmitir doencas.
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Além disso, essa pesquisa tragou o perfil dos usuarios,
sendo a maioria homens, principalmente entre 22 e
39 anos. Ela também mostra que 75% dos usuarios
entrevistados afirmam que a motivacao para o uso seja
a Estética ou o Aumento de massa magra.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apds tudo que foi exposto neste artigo, é possivel
destacar que o papel dos anabolizantes na sociedade
atual é voltado, principalmente, para fins estéticos,
atingindo jovens adultos que tiveram o contato
com eles primordialmente nas academias. Os riscos
desse consumo e os efeitos que podem causar sdo
irrefutdveis, atualmente, as medidas para prevencdo
nao sao eficientes.

Considero que o uso dos anabolizantes no Brasil seja
um tema pouco debatido e colocado em segundo plano
pelas autoridades e institui¢cdes de saude. Além disso,
o repasse dessas substancias ilegalmente no ambiente
de academias ou pela internet constréi uma rede de
responsaveis, que vai muito além de quem os vende,
chegando aos consumidores e a todos que sabem dessa
existéncia e ndo denunciam.

Para que os problemas ocasionados pelo uso ilegal
de anabolizantes no Brasil sejam amenizados ou até
mesmo resolvidos, seria de extrema importancia
o trabalho em conjunto dos drgdos responsaveis
pela fiscalizagdo e dos donos de academia. Isso deve
acontecer através de campanhas ou cartazes que
conscientizem os frequentadores sobre os problemas
que eles podem causar.
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo a andlise do fenbmeno
conhecido como “Politicamente Correto” e sua
crescente presenga no mundo do entretenimento.
Baseando-se primeiramente em analises semanticas
do tépico e sua posterior ligagdo com o tema deste
artigo, poderemos analisar de forma concreta como
o politicamente correto influéncia a evolucdo da
industria do entretenimento, e como também o
publico em geral reage as implementacGes de ideias
politicamente corretas. Analisaremos também os
motivos de tais decisdes e de como toda a discussao
pode ser um caso de uma minoria vocal que muitas
vezes puxa a favor ou contra tais ideias.

Palavras-chave: artigo, politicamente correto.

INTRODUGAO

Este artigo tem por objetivo a compreensdo da
muitas vezes imperceptivel Influéncia de fen6menos
sociais no entretenimento, nesse caso em especifico
falaremos sobre o politicamente correto, que tem
sido tema de debates desde antes do inicio do
milénio com sua implementagcdo nos campuses
universitarios estadunidenses.

Para uma melhor compreensdo do tema
primeiramente discutiremos do que exatamente se
trata o “politicamente correto” tracando suas origens,
e expondo sua relevancia no mundo contemporaneo.
Aderecaremos entdo as controvérsias que englobam

Aprender hoje a construir o amanha.

A INFLUENCIA DO POLITICAMENTE CORRETO NO
ENTRETENIMENTO

Formando do 32 ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

o assunto, analisando as acusacdes e comparagées
a antigas “limpezas semanticas” como as feitas pelo
governo de Mao Zedong na China comunista e também
a Novilingua, idioma ficticio criado pelo governo
autoritario da obra literaria “1984” por George Orwell.

Apbés uma melhor compreensdao do que se trata
o “Politicamente Correto” podemos entdo aplicar
esses conceitos ao entretenimento, exemplificando e
expondo seus meios de agir dentro do conceito atual.

O QUE E O POLITICAMENTE CORRETO

Ha muitas diferentes respostas para essa pergunta,
muitos podem dizer que: “é tudo sobre tratar os outros
com respeito” ou “aceitar e promover a diversidade”.
Todas sdo respostas validas, mas ndo chegam a ser
respostas satisfatdrias.

Podemos dizer que uma das primeiras mengdes do que
consideramos hoje ser o politicamente correto data do
Sec. X1V, pelo filésofo e escritor Geoffrey Chaucer, que
descrevia um homem nobre como um modelo para o
comportamento ideal, que incluia o de nunca se dirigir
a alguém de forma desrespeitosa, independente de
status social. Essa ideia é posteriormente desenvolvida
em uma das pecas de Shakespeare, “Noite de Reis”
onde Sir André diz: “Eu o espancaria feito um cdo” ao
suspeitar que Malvolio é um Puritano; Sir Tobias logo
diz: “Por ser um puritano? Qual é vossa razao esquisita,
cavaleiro?” Sendo tolerante em rela¢do aos puritanos,
mesmo eles odiando teatros e mais tarde vindo a fecha-
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los, isso demonstra um ato consideravel de caridade.
Mas mesmo assim Sir Tomas demonstra, mesmo com
todos seus defeitos, uma opinido equilibrada. Isso ndo
parece ser o caso dos exemplos que teremos a seguir,
onde predomina um extremismo sectario, proveniente
do préprio Puritanismo e Quakerismo, mas nao
necessariamente compartilhando seus mesmos ideais,
mas sua concepc¢ao de uma doutrina, seja ela linguistica
ou comportamental é, de muitas formas, similar.

Como sera possivel observar, o “politicamente correto”
€ muito mais facilmente reconhecido do que definido.
Isso pode ser devido ao fato de ser um instrumento
principalmente linguistico e abstrato, que ja esta
presente em diversos momentos do nosso cotidiano,
mesmo que ndo notemos.

Sendo assim também precisamos expor o contra
partiddrio do PC, o politicamente incorreto. Porém,
é também necessario questionarmos do que
consiste nocomportamento politicamente incorreto.
Logicamente podemos pensar de que se trata do
exato oposto das ideias impostas pelo politicamente
correto, porém sua separacdo é mais complexa,
ndao necessariamente execrando todos os atos
considerados hediondos aos olhos da sociedade,mas
sim optando por alguns, que sdo, em alguns casos
considerados aceitaveis. Para auxiliar na visualizacdo,
o professor de histdria da lingua inglesa Geoffrey
Hughes adicionou em seu livro (PoliticalCorrectness:
A HistoryofSemanticsandCulture, 2009) uma tabela
demonstrando alguns exemplos, hediondos e
corriqueiros, cobrindo escolhas linguisticas padrdes
comportamentais e escolhas no estilo de vida.Os
topicos estdo organizados de tal forma que: (S) sim,
designa tal acdo como politicamente imprdpria, (X)
nao, é apropriada e (?) para incerta.

Pedofilia

Estupro

Chauvinismo

Sexismo

Homofobia

Pornografia

Blasfémia

Racismo

Violéncia Doméstica

Crueldade com Animais

Fumar cigarro

Fumar cannabis

Vestir pelagem animal

Comer vitela

X | un|IXI NNV uIXIVUOIn nv uv|X

Comer bife

ACOES IMPROPRIAS POLITICAMENTE
INCORRETO
Uso de xingamentos étnicos S
Xingamentos religiosos X
Xingamento sexuais ?
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Tabela Demonstrativa de A¢des
Political Correctness: A history of semantics and
culture, 2009

Vale a pena ressaltar que essa tabela foi elaborada em
2009, e com a constante mudanca da lingua muitas das
ideias expostas nela estdo abertas para questionamento
e posteriores modificacGes.

Essa simples categorizacdo é obviamente imperfeita,
pois se trata de um assunto complexo e incrivelmente
inconsistente. Isso demonstra uma caracteristica
que esta presente em todo este tdpico que é aquele
dos padrées variados. Isso é demonstrado na
categoria de xingamentos, aqueles de origem étnica
sdo inquestionavelmente politicamente incorretos,
enquanto os de origem sexual e religiosa sdo ambiguos,
e dependem de contexto. Outro ponto de destaque
fica para a homofobia, que embora seja compreensivel
gue seja considerada politicamente incorreta, é
extraordindrio que pedofilia ndo seja, pelo menos nado
com o mesmo desgosto.

Alguns objetos listados a cima sdo ilegais, enquanto
outros, simplesmente mds maneiras. Mas o que as
correlaciona com o politicamente correto é complexo.
Fumar em lugares inapropriados ou usar xingamentos
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étnicos sdo atos puniveis pela lei. Bem como, xingamentos
religiosos sdo um comportamento inaceitavel
socialmente. Aparentemente é nesse meio espago que
habita o politicamente correto. Gerando uma ideia de
obrigatoriedade. Isso causa um grande problema em
sociedades livres. Pois um é obrigado a seguir exemplos
do politicamente correto. Consequentemente acusacoes
de fascismo e censura sdo comuns, essas, serao
posteriormente analisadas mais a fundo.

a. A origem do politicamente correto

O politicamente correto que hoje faz parte de nosso
vocabuldrio aparentemente surgiu a partir de debates e
preocupacdes publicas nos anos 1970 em universidades
americanas. Com o fortalecimento dos movimentos
liberais dos anos 60 e o inicio de uma igualdade
étnica, com negros agora frequentando lugares antes
exclusivamente para brancos, uma preocupagdo com
a necessidade de uma linguagem mais aberta que
tornaria as coisas mais igualitarias surgiu. Porém, como
ja exposto anteriormente, seu conceito é muito mais
antigo, e mesmo nas ultimas décadas tem se alterado
drasticamente. Apenas nesses Ultimos tempos ele
deixou para trds seus ideais “nobres” e igualitarios
de educacdo e programas escolares para perseguir
problemas relacionados a agendas politicas especificas,
e problemas sobre etnia, cultura, género, deficiéncia,
ambientalismo e direitos animais.

Linguisticamente tudo teve origem com ideais decentes,
que visavam uma limpeza linguistica suprimindo os
seus aspectos mais “feios”, tentando desfazer algumas
injusticas passadas, com a esperanca de tornar as
coisas mais “justas”. Mas agora vem se tornando mais
evidente em dois principais sentidos, um sendo pratico,
utilizando-se de palavras-chave como diversidade e
multiculturalismo, visando uma maior implementagao
desses conceitos. E de forma contraria, tém também
tentado suprimir linguagem ofensiva ou prejudicial,
disfarcando, escondendo ou evitando novos e antigos
tabus, e mais recentemente tem aparecido como forma
de proibicdes comportamentais, se tronando cada vez
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mais erréneo o uso de “politicamente correto”, ja que
ndo pouco se relaciona com as palavras “politicamente”
ou “correto”, ndo em seus sentidos literais pelo menos.

O politicamente correto traz consigo, como ja exposto
anteriormente, um senso de obrigacdo, em dreas que
sdo ou deveriam ser questdes de escolha. Tem também
uma grande influéncia em o que é considerado aceitavel
ou apropriado, seja em linguagem, comportamento ou
valores éticos. Mas fazer o que é considerado a “coisa
certa”, ndo é tdo simples, e ndo descreve o papel do
politicamente correto de forma coerente. Hd uma forma
de hipocrisia no politicamente correto, pois embora seja
um conceito com ideais liberais, em pratica, geralmente
faz exatamente o contrario. Isso traz a tona conceitos
como “discriminagdo positiva”.

“O politicamente correto é a continuidade natural da
linha partidaria. O que estamos vendo mais uma vez
€ um grupo autodenominado de vigilantes que impde
suas opinides sobre os outros. E uma heranca do
comunismo, mas eles ndo parecem ver isso” escreveu
Doris Lessing (em tradugdo livre) ao Sunday Times (10
de maio, 1992). Ela até pode nao ser imparcial, mas esta
correta, a primeira apari¢cdo do politicamente correto
foi durante o governo do ditador chinés Mao Tse-Tung,
mas agora reapareceu, principalmente em paises que
tem muitas vezes liberdade de expressdo como uma
pedra fundadora dos estados.

Podemos também tracar comparagdes aos principios da
Novilingua de George Orwell. J4d que atualmente ousoda
Novilingua é de muitas vezes o de descrever ideias como
“pacificacdo” e “dano colateral”, que tentam eufemizar
palavras como “guerra” ou “mortes civis”.Algo similar
ocorre com o “PC”,ele ndo cria novas palavras, mas sim
as alteram ou as combinam para mudar seus sentidos,
assim como visto em “multicultural”, “homofébico” ou
“desafiado fisicamente/mentalmente”

SUA INFLUENCIA NA MIDIA

Agora que ja determinamos a vasta influéncia que

69



FORMANDOS 2019

o politicamente correto tem sobre a sociedade, nao
é dificil presumir que um dos aspectos que é mais
influenciado por sua crescente influéncia, sdo as artes e
cultura, ambos possuem um papel importante quando
falamos de tal, pois representam em grande parte
como os individuos em certa sociedade pensam, agem,
e véem o mundo ao seu redor.

Neste trabalho discutiremos especificamente aqueles
exemplos que tem acontecido ao redor do meio
audiovisual e até mesmo interativo, para que entdo
tenhamos um melhor corte e maior desenvolvimento
do assunto.

Propagacdo pelas redes sociais e a cultura do 6dio

Durante uma palestra no TEDxCapeMay em 2015, Marc
Summers, famoso comediante e apresentador de TV
estadunidense expO6s muitos de seus pensamentos
sobre como o politicamente correto vinha afetando
sua area de trabalho, e um ponto de sua apresentacao
prova-se relevante:

Enguanto algumas pessoas riem, retuitam e seguem
em frente, outras se ofendem e buscam vinganca por
meio de campanhas de peti¢des e boicotes que podem
levar a fins de carreiras nos dias de hoje. Todo mundo
parece ser um critico e todo mundo tem o poder de agir
para compartilhar suas criticas.(Marc Summers, 2015)

Neste momento Summers se referia ao comediante
Louis C.K. que, anteriormente naquele mesmo ano
tinha sido alvo de diversas criticas online devido uma
de suas visitas ao “Saturday Night Live” onde em certa
secdo do show fez diversas piadas com molestadores
de criangas e como eram as coisas em sua vizinhanca
nos anos 70. Essa situa¢do, na opinido de Summers é
um exemplo tipico de, como nas ultimas duas décadas a
internet e as midias sociais tem servido de veiculo para
que individuos que se sentem ofendidos por alguma
piada ou situacdao possam se reunir e atacar. Tais atos
nao eram possiveis na era pré internet, essa é, segundo
ele a maior razdo pela qual programas de televisdo até
os anos 90 serem tdo, nos padrdes atuais, politicamente
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incorretos, os espectadores possuiam duas opgdes, ou
riam e seguiam em frente, ou se sentiam ofendidos e
seguiam em frente.Ndo havia uma maneira simples e
conveniente de se estar sempre em contato as noticias
ou de se conectar com pessoas que compartilhavam
da mesma opinido. Isso se relaciona ao conceito de
“maioria silenciosa e minoria vocal” que serd discutido
em maiores detalhes na préxima sec¢do deste artigo.

Embora essa caracteristica da internet, de rdpida
propagacdao de informacdo e conexdo com quase
gualquer individuo ao redor do globo seja muitas vezes
vantajosa, possuindo até mesmo o poder de derrubar
ditaduras como visto nos eventos da primavera
Arabe, ela pode usada como uma ferramenta de
censura, limitando a expressao artistica. De fato, algo
também exposto por Summers é a recente decisdo de
comediantes como Chris Rock de ndo fazerem mais
apresentacdes em campuses de universidades, que
como ja expostos aqui, sdo provavelmente a fonte
de onde grande parte da ideologia do politicamente
correto se originou.

Entretanto, ainda ndo discutimos como isso vem
afetando as outras facetas do entretenimento, mas
ainda assim podemos criar uma fundacdo para o
conceito de “ofensa” e como isso pode mudar o
comportamento de artistas, estudios, distribuidoras
e até mesmo empresas inteiras. Assim como uma
piada pode parecer hildria para alguém e totalmente
deselegante para outra, a instauracdo ou nao de ideais
politicamente corretos causa um efeito similar, que
independentemente da adesdo ou ndo a essas ideias
causard uma enorme reac¢do publica, variando de
“review bombings” a audiéncias inteiras boicotando a
estreia de um filme, por exemplo.

Um exemplo recente disso é uma nova série da DC, que
estreara a “Batwoman”, o que pode ser considerada
a versdao feminina do Batman, que nesta adaptacdo
também serd homossexual, o que segundo muitos ndo
ha problema algum em uma série ser protagonizada por
uma personagem feminina ou até mesmo homossexual,
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mas o foco do trailer em sinalizar as virtudes da
personagem de um jeito que muitos diriam “forcado”
foi a confirmagdo para muitos que o personagem
estava perdido. De fato, o boicote foi imenso, o trailer,
durante a producdo deste artigo, possui uma taxa de
434 mil dislikes, aproximadamente 83,5% das opinides,
contra 86 mil likes, ou 16,5% das opinides. Um usuario
critico do novo trailer postou o seguinte na sec¢do dos
comentarios:“Se ser mulher é o aspecto mais importante
de seu personagem, vocé falhou ao escrever um
personagem.” (An6nimo, 2019), outro usuario também
comentou: “Se a Unica caracteristica que define o seu
personagem é o seu género e sexualidade, pare de
existir, por favor.” (Anénimo, 2019). Essa tendéncia de
demonstrar aspectos determinados de uma personagem
gue sdo considerados politicamente corretos, como
nesse caso a assertividade de sua sexualidade e género,
é chamado ao redor da internet de “VirtueSignaling”, ou
em uma traducdo livre, “sinalizacdo de virtude”, e é um
grande responsdvel pelas rea¢des negativas da multidao
anti-PC.

Algo semelhante ao caso da “Batwoman” aconteceu em
2018 com o jogo eletronico Battlefield V, mas dessa vez
o backlash resultou em respostas oficiais da empresa
responsavel pelo jogo, o que faz desse um caso o qual
vale a pena destacar. Tudo teve inicio com o anuncio do
jogo, onde apds uma apresentacao que segundo muitos
foi desastrosa ao tentar trazer o comentarista politico
TrevorNoah para o palco e faze-lo apresentar fatores
dos quais claramente ndo eram de seu entendimento.
Finalmente entdo, veio o trailer que causou uma reagao
que dividiu a comunidade. A série Battlefield, que
desde o inicio tentava retratar combates de uma forma
auténtica, dessa vez parecia estar se desviando de sua
formula original, apresentando mulheres com bracos
posticos e katanas no exército britanico na segunda
guerra mundial. Em principal a aparicdao de uma mulher
e soldados sem uniformes padronizados foram os
alvos das criticas, um usuario durante uma sessdo de
perguntas e respostas escreveu:
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Eu sé acho que jogos que representam conflitos passados
devem ser representativos por respeito e realismo.
Entendo que houve imprecisGes cometidas anteriormente,
mas hd uma diferenca entre os componentes irrealistas
por bem da jogabilidade e a interpretagdo desnecessaria
e incorreta de como as mulheres realmente contribuiram
na Segunda Guerra Mundial.

Esse comentario é o que melhor resume os criticismos
validos aotrailer de anuncio, que emboratambémtenha
sido vitima de comentarios desrespeitosos a maior
parte consistia em argumentos validos contra a decisdo
dos desenvolvedores. A pergunta anteriormente
exposta recebeu uma resposta oficial da prépria conta
do jogo no Twitter, que dizia o seguinte:

Tratamos a histdria com grande respeito, como fizemos
antes com o Battlefield 1942 e Battlefield 1. Com isso,
também queriamos capacitar a escolha do jogador, a
diversidade e a inclusao, para que nossos jogadores
pudessem personalizar totalmente a maneira como
guerem que seus soldados parecam e joguem.

Isso confirmou a suspeita de muitos, essa decisdo nao
era apenas uma liberdade artistica, era uma manobra
para implementar um recurso que os desenvolvedores
pensaram ser necessario, na verdade a EletronicsArts,
publicadora do jogo admite abertamente sua luta pela
implementacdo da inclusdo e diversidade possuindo
até mesmo uma secdo dedicada ao assunto em
seu site. Porém é facil duvidar dos motivos de uma
corporacao tdo gigantesca quanto a EA, que ja foi
diversas vezes eleita como uma das piores companhias
da América, que é conhecida pelo péssimo tratamento
de seus consumidores e sua preocupac¢ao em ganhos
monetdarios ao invés de valor artistico em seus jogos.
Embora a preocupacdo com a inclusdo e ganancia
de uma das gigantes do entretenimento parecem
ser informacgGes contraditérias, na verdade elas se
complementam, faz sentido uma empresa que possui
um alcance tdao grande quanto a EA querer apelar
para um mercado cada vez maior, esse mesmo padrao
é também observado na gigante Disney, que apds a
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aquisicdo da FOX é dona de 27% de toda a industria
cinematografica, e que ultimamente também tém
sofrido acusacdes por ser muito politicamente
correta. Podemos concluir nesse caso que, embora
a ideia de igualdade em seus jogos possa talvez ter
partido de seus funcionarios, ela sé foi aceita devido
aos interesses da companhia.

Porém essa situacdo abre também  outro
guestionamento, quao longe os desenvolvedores ou
publicadoras estdo dispostas a ir para implementar
“igualdade e diversidade” em seus jogos? Até que
ponto isso é considerado liberdade artistica? Se é algo
que é obrigatdrio em seu jogo/filme pode ao menos ser
considerado liberdade artistica? E se sim, até que ponto
pode se distorcer eventos reais como a segunda guerra
mundial sem ser desrespeitoso? Sdo tdpicos abertos
para questionamento.

Voltando ao Battlefield V, a situacdo causou a surgimento
de novas hashtags pelas partes mais sensacionalistas
das opinides como #NotMyBattlefield e antigas como
#GoWokeGoBroke, tudo para demonstrar a insatisfacdo
dos jogadores com as imprecisdes histdricas do jogo.
Porém diferente de outros casos, a EA dessa vez decidiu
revidar, o chefe da divisdo criativa Patrick Sutherland
disse em uma entrevista para o portal Gamesutra:

(...)S30 pessoas sem instrugdo - elas ndo entendem que
este é um cendrio plausivel e escutem: é s6 um jogo(...)
E ndo aceitamos criticas. Defendemos a causa porque
acho que as pessoas que ndo a entendem, bem, vocé
tem duas opc¢les: aceitar ou ndo comprar o jogo. Estou
bem com um ou outro. (Patrick Sutherland, 2018)

Mesmo apds um més apds o inicio da controvérsia isso
foi o bastante para reacender o debate. E compreensivel
que Sutherland talvez se referia ao lado mais téxico da
discussdo que realmente eram sexistas e ndo queriam
mulheres ali pelo simples fato de serem mulheres ao
invés dos jogadores que estavam preocupados com os
erros histoéricos e falta de atmosfera tipica do género.
Porém isso nao foi o suficiente para deter a reacao
publica que o evento teve, o boicote agora erainevitavel.
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Meses ap6és a Eletronic Arts revelou que Battlefield V
nao respondeu as expectativas de vendas, foram cerca
de 7 milhdes de unidades vendidas invés de cerca de 8
milhdes de unidades esperadas, membros do boicote
disseram que isso foi o resultado de suas campanhas.
Embora em nossa opinido, se o boicote obteve sucesso
ou ndo é inconclusiva.

Entretanto, reagdes negativas a um produto nem
sem sempre estdo relacionadas a ele fazer parte do
politicamente correto, pode acontecer justamente o
contrdrio, como foi o caso do jogo eletronico Overwatch
que desde o seu langcamento em 2016 tem tentado
alcangar a diversidade em seu elenco de herdis,
incluindo um numero justo de identidades de género
diferentes, minorias étnicas e religiosas. Esse tém
sido um aspecto a ser elogiado por muitos jogadores
e portais de midia internet a fora, porém em julho de
2019 um novo personagem foi anunciado, e embora
nesse caso a resposta tenha sido em grande parte
indiferenca, uma parcela significativa de usudrios do
Twitter se mostrou insatisfeita com a adi¢ao de “Sigma”,
uma personagem masculina e caucasiana, o que é visto
com maus olhares por muitos da comunidade ja que
isso ndo se adequa aos padrdes pré-estabelecidos
de inclusdo e representatividade, comentarios como
“Queremos uma mulher!”, “O jogo ja ndo tém caras
brancos o suficiente? Qual é” e “vocés nunca vao langar
uma personagem negra?” sdo comuns nos comentarios
do novo personagem, vale a pena destacar, porém que
contando com Sigma o jogo possui quatro personagens
brancos e masculinos no elenco de 31 personagens.

Maioria Silenciosa e Minoria Vocal

Em dezembro de 2017 Nick Saretzky diretor de produtos
da Tinder postou um artigo sobre a minoria vocal e a
maioria silenciosa e sobre como isso afeta a opinido
de seu aplicativo, acreditamos que o mesmo principio
pode ser aplicado aqui, pois como visto ha uma
constante luta pelo poder dentre dois grupos, os que
procuram pelo politicamente correto e tentam aplica-
lo em varias facetas do entretenimento, e aqueles que
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vao justamente contra essa mudanca social, e a forma
como esses se expressam pode ser relacionada aos
conceitos da minoria vocal e maioria silenciosa.

Embora uma companhia ou diretor de comunicacbes de
umaempresa deve estar atento ao feedback de sua base de
usuarios, isso nem sempre acontece, muito devido ao fato
de que muitas vezes as criticas que melhor representam
o produto ndo vem dos que estdo muitas vezes fazendo o
maior barulho, ja que ndo necessariamente representam
a verdadeira base de usudrio. Para exemplificar Saretzky
desenvolveu uma tabela que mede as proporgdes de base
de usuario e feedback recebido.

Vocal determina aqueles que vao apresentar suas
opinides e direcbes que vocé deve tomar mesmo
qguando ndo solicitado. Isso acontece muitas vezes
por reclamacbes diretas como e-mail, mas também
principalmente por meio de redes sociais. E a maioria
representa um certo grupo de individuos que possuem
a mesma opinido que é a predominante dentre todos.

Minoria Silenciosa

M d iO ria Vocal Maioria Silenciosa

Tabela de opinido passiva
USA Today - Bad reputation, 2018

Sendo assim as opinides passivas sdo algo parecido
com a tabela a seguir:

Minoria Silenciosa

Maioria
Silenciosa

Maioria Vocal

Tabela de opinido alheia
USA Today - Bad reputation, 2018
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Porém uma tabela que melhor representa a opinido
alheia seria essa:

Ao colocarmos em contexto podemos concluir que
em casos da implementacdo de ideias politicamente
corretas no entretenimento a ideia de que seja algo
necessario ou desprezado possa ser apenas um caso
semelhante a esse. Uma minoria da taxa de usuarios
que realmente assistem/ jogam seu produto, que
realmente expressam seu descontento.

Podemos relacionar isso 4, por exemplo, as
premiacdes do Oscar. Jornalistas e outras instituicdes
tém criticado o evento por ndo ser representativo o
suficiente quando se trata de mulheres, comunidade
LGBTQ e minorias étnicas recebendo algum tipo
de premiacdo, isso estd levando os representantes
do evento a fazerem decisGes questiondveis, pois
além de julgaram um filmes por seus méritos como
cinematografia, atuacdo, roteiro, etc. agora precisam
determinar se ele possuirepresentacao o suficiente, ou
gue ndo possua nenhum tipo de linguagem ofensiva a
nenhum dos grupos listados. Isso estd levando o Oscar
a mais e mais controvérsias, como nas premiacoes de
2019, onde Kevin Hart foi deposto do seu cargo de
apresentador apds um dia do anuncia devido a alguns
tweets homofdbicos postados hd quase uma década
atrds. Além das inumeras dendncias de assédio
contra figurGes do evento. Porém toda essa questdo
deixa em aberto uma questdo: essa mudanca esta
realmente sendo solicitada pela maioria? Ou sdao os
grandes portais de noticias que vém pressionando o
evento a ser menos preconceituoso? Sinceramente,
duviddmos que o consumidor médio de filmes possui
0 menor interesse nessas questdes quando tratamos
da qualidade de um filme e por isso quase nunca se
pronuncia, mas claro, isso é apenas especulagao.

Sendo assim, quando tratarmos da reacdo publica a
algo similar devemos analisar com clareza qual dos
lados se mostra contente ou indiferente ao Status Quo
e consequente ndo pronuncia, e a multiddo insatisfeita
que fard de tudo para que consiga alterar a situagdo
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atual. Se uma se mostrar maior que a outra podemos
determinar entdo qual é a maioria.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Embora possua oétimas intencdes o politicamente
correto tem suas criticas, das quais muitas parecem ser,
ao menos de certa forma, corretas. Linguisticamente ela
falha, pois, tenta substituir o respeito e a educacgao por
uma obrigacdo, uma forma de censura, que tenta por
meio de métodos intrusivos alcan¢ar uma ideia utdpica
de igualdade. A chave para conserta-la estd em algo
que o politicamente correto parece ter tomado o papel,
educacdo. Diferente do politicamente correto educagao
nao é intrusiva, mas sim sutil, ela desconsidera clero,
etnia, nacionalidade e se foca apenas no individuo, se
trata de um processo de aprendizado, onde vocé nao
deve ser chamado de racista ou homofobico se falhar
em cumprir seus ideais. Ela também admite que de vez
em quando podemos ter sentimentos ruins em relagao
a alguém, mas que mesmo assim sempre devemos
trata-la como gostariamos de ser tratados, sem nos
fazer sentirmos culpados, vigiando nossos préprios
pensamentos. E a diferenca de uma doaciio e uma conta,
uma é nobre e gentil, enquanto a outra é uma obrigacdo
que é tediosa e apenas serve para nos atrapalharmos.

No meio do entretenimento o Politicamente Correto
é extremamente perigoso, ela pode servir como uma
censura. Para que um livro/filme seja adequado e
para que ndo haja algum tipo de boicote seu criador
deve seguir um livro de regras, os quais ninguém sabe
suas regras exatas e quem as escreveu. Entdo embora
a razao de sua existéncia seja para criar um espaco
seguro, o que acontece no meio artistico é justamente o
contrdrio, ndo ha uma zona segura a partir do momento
em que se decide criar algo que pode sair um pouco do
espectro do politicamente correto.
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POS-PARTO

WA lll'n-

RESUMO

Este artigo tem o intuito de demonstrar que a sociedade
possui uma influéncia na mulher durante o periodo
gestacional e pds gestacional, podendo acarretar
na depressdo pds-parto. Também tem por objetivo
apontar alguns fatores, e se aprofundar neles, que
podem causar ou influenciar a depressdo pds-parto,
a partir das pesquisas realizadas durante o processo
de formacdo do artigo, envolvendo a romantizacdo da
ideia de ser mae, a ansiedade durante a gravidez e as
cobrancgas sociais.

Palavras-chave: depressdo pds-parto, mulher e
maternidade.

INTRODUGAO

Essa pesquisa pretende discutir a relacdo entre a influéncia
social e a depressao envolvendo o periodo pds-gestacional.
Os assuntos que serdo principalmente trabalhados neste
artigo serdo: a romantizagdo da ideia de ser mae, a
ansiedade durante a gravidez, as cobrancas sociais, como
em relacdo a aparéncia fisica, ao emocional, ao marido, a
exclusividade com o filho e o trabalho da mulher.

O periodo do nascimento é comumente visto como um
momento sem tristezas, somente felicidades, porém
algumas mulheres acabam por sofrer de depressdo pds-
parto devido a uma série de fatores, e quando se fala
sobre esses fatores, tanto positivos como negativos,
podera criar um suporte maior para a situacdo a qual a
mulher estara vivenciando.

Aprender hoje a construir o amanha.

A INFLUENCIA DO MEIO SOCIAL NA DEPRESSAO

Thalita Rodrigues Scharman
Formanda do 32 ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

E importante abordar este tema porque de acordo com
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a média da
ocorréncia de casos de depressdo pds-parto em paises
de baixa renda é de 19,8%. No Brasil no ano de 2016,
uma a cada quatro mulheres sofriam com a depressao
pos-parto e o indice de mulheres com sintomas é
de 26,3%, de acordo com a Fundagao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), sendo maior que o indice de paises da Europa,
além de Estados Unidos e Australia.

Antes da elaboracdo das pesquisas estabelece-se como
hipdtese que as mulheres nesse periodo estdo sob uma
sobrecarga hormonal. Tais mulheres estdo presenciando
mudancas fisicas e psicoldgicas, e interroga-se no caso
de que o meio social que essa mulher habita e suas
condicGes econémicas, possam ocasionar a depressdo
pos-parto ou colaborar com a sua prevencdo.Mas
independentemente das formas que a sociedade agira
em relacdo a mulher, se questiona se havera uma ou
mais consequéncias no psicolégico da mulher.

Primeiramente neste artigo sera trabalhado os conceitos
e sintomas da depressdo e da depressdo pds-parto.
Posteriormente serd tratado as relagBes existentes
antes da mulher engravidar finalizando expondo sobre
as relagdes existentes antes, ou seja durante a gravidez,
e posterior ao parto.

A DEPRESSAO E A DEPRESSAO POS-PARTO

A depressdao é um transtorno psicolégico multifatorial,
que acarreta em oscilagdes de humor do individuo,
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principalmente caracterizada com uma sensagdo de
desesperanca, perda de prazer ou interesse pelas coisas,
sentimentos de autoestima baixa, irritabilidade, choro
frequente, diminuicdo da concentragdo e energia do
individuo que possui essa patologia além da sensacdo
de tristeza profunda.Sendo considerada no Brasil um
sério problema de saude publica, atingindo de 2 a 5%
da populagdo brasileira, sendo em sua maioria do sexo
feminino, tendo muitas vezes como o estopim, eventos
considerados marcantes e importantes, como por
exemplo a gravidez, o parto e o pds-parto. (Azevedo et
al, 2005; Baptista et al, 2006; Guedes-Silva et al, 2003 e
Teng et al, 2005.)

A mulher durante a gravidez passa por uma série de
alteracbes em sua vida de carater social (organizacdo
familiar, organizagdo no trabalho, entre outras),
alteracbes hormonais e na identidade feminina.
A depressdo pds-parto pode durar meses, o que
consequentemente acata em impossibilitar as tarefas
diarias que sdo atribuidas a mae nesse periodo. (Ruschi
et al, 2007 adaptado.)

Atingindo cerca de 10 a 15% das mulheres a depressao
pds-parto, como toda depressdo, é uma patologia e
possui seus mais variados motivos para acontecer,
sendo eles uma combinacgdo de fatores biopsicosociais,
como por exemplo: separagdo durante o periodo
da gravidez, mudangas hormonais, incapacidade de
amamentar, portanto o bebé alimentaria-se direto na
mamadeira, ansiedade durante a gravidez, sentimentos
das maes cujos recém-nascidos sdao prematuros, baixo
peso do bebé, gravidez indesejada, gravidezes cujas
maes sdo muito novas, desemprego, relacées sexuais
com o marido mudarem e haver também uma cobranca
sexual, entre outras cobrangas sociais, ter de deixar
um pouco de lado sua carreira profissional, problemas
da tiredide (que simulam uma série de doengas
psiquidtricas), morte de pessoas préximas, pode sofrer
com a auséncia da barriga, devido o processode que
quando grdvida a mulher recebe muitos cuidados,
porém quando o bebé nasce os cuidados se direcionam
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aele, a pressdo social para ser a mae perfeita e exclusiva
ao seu filho, entre outros motivos que aliados podem
acarretar na depressao pds-parto. (Azevedo et al, 2005;
Baptista et al, 2006 e Guedes-Silva et al, 2003.)

Consideram-se também fatores de risco para possuir
depressdo pds-parto histérico de depressdo e/ou
ansiedade durante a gravidez na familia, vivenciar
eventos estressantes e pouco suporte social. (Konradtet
al, 2010 adaptado.)

PRESSOES PRE-GRAVIDEZ

Ha concepcgdes que tomaram proporg¢des insustentaveis
nas quais se acredita que a maternidade é inata a
mulher, ou seja, tem-se a ideia de que o processo
da maternidade faz parte do ciclo evolutivo vital
feminino, portanto surge-se o pensamento que a
mulher desenvolve obrigatoriamente um amor inato
por seus filhos e é a pessoa mais capacitada para
cuidar das criancgas. Esta ideologia é responsavel pela
pressdo psicoldgica na qual a mulher pode sofrer com a
depressdo. Essa pressdo pode ser colocada pela familia,
amigos e entre outras pessoas de seu convivio social.
(Azevedo et al, 2005 adaptado.)

Pautado nas relagdes trabalhistas de mulheres
ocidentais e de classe média, considerando que
mulheres de classes socioecondmicas mais baixas,
recorrentemente precisam trabalhar para contribuir
com a renda familiar e conseguir entregar para si e sua
familia as condi¢Ges elementares de vida. Considera-se
assim uma pressao pré-gravidez da mulher ocidental
pertencente a classe média a presenca cada vez mais
constante da prépria, no mercado de trabalho.

A imersdo da mulher no mercado de trabalho trouxe
mudancas nas relagdes conjugais existentes, que pode
ser avistada por exemplo, com um aumento das acles
participativas do género masculino nos trabalhos
domésticos, porém ha uma diferenca entre os dois
fendbmenos, enquanto esta havendo um crescimento
acelerado da inser¢cao das mulheres no mercado de
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trabalho (onde buscam principalmente sua estabilidade
financeira e sentimento de independéncia) o
envolvimento masculino nas atividades domésticas esta
crescendo de maneira gradativa e lenta. Portanto pode-
se perceber que apesar da presenca do pai em casa a
mae continua possuindo as maiores responsabilidades
da casa e dos filhos (devido a ideologia de que a
maternidade faz parte do ciclo vital feminino), o que
acata em cobrangas no mercado de trabalho, porque
apesar das mulheres estarem mais presentes no
mercado de trabalho, em muitos casos a mulher recebe
menos do que o homem e para atingir o mesmo salario
por vezes acabam por trabalhar mais e também possui
cobrancas com as tarefas domésticas, com a educacdo
dos filhos, satisfazer as necessidades do marido e
gue mantenha sua aparéncia fisica de acordo com os
padroes de beleza impostos da época. (Azevedo et al,
2005 adaptado.)

Compreende-se assim que as mulheres vivem sob as
cobrancas de um velho modelo, enquanto sdo novas
mulheres aguardando novas expectativas sobre seu
futuro e alternativas sem ser a maternidade para se
realizarem, ndo pretendem seguir o mesmo que suas
maes fizeram, possuem novos interesses, anseios,
sonhos e informacgdes, o que acarreta mais angustias e
duvidas devido o conflito da vivéncia no papel moderno
de ser mae. (Idem.)

Podendo levar também em consideragao o fato de que
a fertilidade trazia grande orgulho, quantos mais filhos
melhor, a fertilidade era tdo valorizada que em tribos
africanas, como a tribo Daomé, em caso de esterilidade
do homem, ou sua impoténcia era motivo para se incitar
a mulher dormir com algum parente ou amigo, para ter
os filhos, no caso da mulher ndo conseguir ter filhos,
uma outra mulher era trazida para ter os filhos em nome
desta mulher que ndo conseguia os ter. Atualmente é
cada vez mais comum ver filhos Unicos, ou somente
com um irmao, porque com o advento da sociedade
industrial se aumenta os gastos com as criangas e
sua educacdo, necessitando assim de planejamentos,
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portanto também se torna mais um questionamento
para a mulher e mais um motivo de ansiedade e
incertezas. Porém apesar da fertilidade ser muito
valorizada, e ser vista como uma seguranca na velhice,
a grande quantidade de filhos pesava no presente dos
pais na época, assim as sociedades desenvolveram
métodos para diminuir a quantidade de criangas que
nasciam, envolvendo crencas como madgica, simbolos
e pogbes que ndo possuiam resultados tdo efetivos.
(Kitzinger, 1978 adaptado.)

Nos dias atuais se tornar ou ndo se tornar mae é
uma pergunta mais realizada do que antigamente
devido a falta de métodos contraceptivos eficazes que
atualmente sdo mais presentes. Portanto ndo é mais
inevitavel, e se torna uma op¢do da mae parar com os
anticoncepcionais, ndo tomar a pilula do dia seguinte ou
o uso de camisinha, independente das pressdes sociais
exercidas no casal para terem filhos. Porém apesar da
presenca de métodos contraceptivos muitas mulheres
da classe média declaram com uma certa resguarda
que a gravidez foi planejada ou semi-planejada, poucas
vezes declarando gravidez ndo planejada.(ldem.)

Ao passo que o casal recebe pressdo dos pais, amigos,
parentes proximos, colegas de trabalho, entre outras
pessoas de seu convivio social para conceberem uma
crianca, a mulher se encontra em constante duvida,
porque pde-se socialmente como a mulher sendo a
maior responsavel pelo bebé. Como dito anteriormente,
ela se encontra como a maior responsavel pela crianca
devendo amamentar, brincar, limpar, ninar, e muitas
de suas horas seriam dedicadas a crian¢a, nas quais
perderia horas para se recuperar e respirar, além de
que também geralmente realizam a maior parte dos
afazeres domésticos. Ponderando também reflexdes
em consideracdo ao seu trabalho, que lhe traz renda
extra, sentimento de independéncia, responsabilidade,
auto-suficiéncia, fortalece-se como individuo, refletem
sobre as mudancas que podem ocorrer em suas relacées
conjugais nas quais durante a gravidez o marido pode
sentir pela primeira vez na relacdo que partilhaa mulher,
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devido a mulher se sintonizar com o bebé que ainda é
invisivel, além da mudancga das atividades sexuais com
o conjuge devido a presenca de tabus, falta de libido,
entre outros motivos, que aliado as insegurancas do
marido podem levar até a deteriora¢cdo do casamento.
(Idem.)

Além das pressdes concebidas pela sociedade de
se terem filhos, também ha as pressdes para que as
pessoas ndao engravidem, porque somente uma mulher
que é socialmente consciente sabe que deve-se ter no
maximo dois filhos, sendo até melhor de preferéncia
ndo possuir nenhum, assim a mulher poderia viver sua
vida com seu trabalho e seu companheiro sem haver
acusacles sobre contribuicdo da superpopulagdo
mundial e falta de recursos alimentares para os pobres,
o sentimento de que a mulher ndo deve ter filhos, ou
deve ter no maximo até dois causa uma angustia na
qual a mulher pode ficar incerta sobre suas decisGes
promovendo nela uma ansiedade, além de tencionar ela
a sentir que deve ser perfeita, sendo que nao consegue
agradar a todos, causando em si uma insatisfacao
pessoal.(ldem.)

Ha uma outra série de motivos também para a mulher
optar ou ndo por ser mae, a mulher pode optar ser mae
devido uma insatisfacdo com o trabalho e com o marido,
e um bebé precisaria dela suprindo essas insatisfacdes e
sensacoes de frustracdo, também pode optar a ser mae
por uma vontade até mesmo inconsciente de superar a
sua prépria mae, ou se mostrar igual a ela, além de que
pode ser um jeito de mostrar aos pais que cresceu e é
uma mulher adulta.(ldem.)

PRESSOES PRE E POS-PARTO

Ha varias pressdes envolvendo a mulher antes e depois
do periodo gestacional, e sdo varias as cobrangas
e conselhos que a mulher receberd durante esses
periodos, e com base nessas interagdes sociais pdde-se
analisar a influéncia do meio social na depressdo pds
parto, sendo o parto ndao somente um processo bioldgico
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mas também social, no qual se altera relacBes e papéis,
onde pode-se considerar até que para se consumar
0 casamento em algumas sociedades é necessario o
nascimento de um filho, o parto influencia os papéis de
marido e mulher, define-os com as identidades de pai
e mae, e influéncia as diversas rela¢des sociais as quais
ambos estdo inseridos.(ldem.)

Ser mde ndo envolve somente uma educa¢do sobre
maternidade, ndo é somente a educag¢do que te fard
uma boa mde, como se dar livros aos futuros pais
tornem-os bons pais, como fez o governo sueco ao
realizar em nivel nacional um sistema de educacdo
para os pais, tendo até mesmo especialistas que
sugeriram que uma mulher ndo se deveria permitir ser
made antes de ter realizado o curso sobre maternidade.
Porém ndo existem provas de que somente adquirir
conceitos e informagdes relacionadas as tarefas
maternas tornara a mulher uma mae melhor, tornar a
maternidade somente intelectual pode torna-la muito
mais complicada, porque ser mae também envolve os
instintos, envolve uma intera¢do entre a mae e o bebé,
onde a mae realiza o que acredita ser melhor para o
bebé sem perder sua personalidade e individualidade.
A maternidade ndao poderia ser somente intelectualista,
porque as emogdes presentes nela sdo completamente
validas, tanto as positivas (como por exemplo: alegria
pela primeira palavra, triunfo com os primeiros passos,
admiragdo baseado no sentimento de ver a crianga
desenvolver-se, entre outras) quanto as negativas (como
o medo de estar criando a crianga para um mundo que
estd em constante mudanga e transformacdo, a raiva
da crianca quebrar alguma coisa ou ndo querer comer a
ementa balanceada, e a depressdao que a mulher pode
sentir ao decorrer da gestacdo, no pds-parto e durante
o desenvolvimento da crianca/adolescente, entre
outras).(ldem.)

Baseando-se em Helene Lopata, acredita-se que os
métodos sociais e os cuidados que aplicam-se com as
criangas sdao emocionais, ndo havendo somente um
ou havendo um método perfeito, as maes devem ser
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flexiveis porque ao passo que criam uma técnica as
criancas desenvolveram-se, tendo que mudar a técnica,
sendo esta nunca aprimorada, sendo assim alternando
as técnicas as quais se sente insegura ao decorrer delas
por ndo conseguir aperfeicoar-las e por estar criando
alguém em constante desenvolvimento para um mundo
em constante transformacdo.(ldem.)

Nesse ponto pobde-se comparar a maternidade e
paternidade com a sexualidade, embora as vezes seja
entusiasmante experimentar coisas novas, ler sobre
técnicas, o uso somente dessas leituras podem provocar
no individuo uma série de conhecimentos que podem
resultar em insatisfacdo, inseguranca e até mesmo
ressentimento. A maternidade sendo vista como um
dom natural assim como a sexualidade espontanea
é importante para que se possa realizar uma analise
entre pensamento e acao na qual a mae poderad realizar
as atividades as quais se sente mais confortdvel, ndo
necessariamente seguindo um passo a passo de um
livro, porque assim como uma mde necessita e possui
sua individualidade, os bebés também possuem
uma individualidade, e nem sempre uma técnica que
funcione em um bebé, funciona em outro, necessitando
assim da analise pratica entre as informacdes sobre a
técnica e a agdo. (Idem.)

Porém como mencionado anteriormente o mundo se
encontra em constante mudangas, e as técnicas sobre
a maternidade também participam dessas mudangas, o
gue pode causar na mulher uma pressao social enorme
sobre ndo estar atingindo de acordo com os padrdes
impostos pela época e viver em um grande receio de
que suas ac¢Oes daquele momento influenciardo o
desenvolvimento e a formacdo de seu filho quando
adulto. Com isso se segue um turbilhdo de conselhos
sobre como ter e criar os bebés, para que eles crescam
sem nenhuma influéncia negativa que a mae pode lhe
causar (porque a mde nesses casos € vista somente
como um individuo que pode atuar de forma positiva
ou negativa, vistas mais como objetos sendo a crianca
o sujeito), esses conselhos inofensivos (as féormulas
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magicas para obter sucesso) podem causar confusoes,
desnorteamentos e inseguranca.(ldem.)

Junto aos conselhos, as sociedades sdo repletas de tabus
(sendo tabu uma palavra derivada de proibido, proibir)
gue realizam nas pessoas em caso de cumprimento do
tabu uma punic¢do na sua vida ou na vida dos outros. No
caso das gravidas ha uma série de tabus diferentes nas
mais variadas culturas,como por exemplo: na Jamaica,
as mulheres gravidas jamaicanas, ndo podem beber
em garrafas ou em cascas de coco, porque esse feito
tornaria a crianga estrabica, ndo devem comer cocos
para que a crianca ndo cres¢a extremamente rapido,
ndao podem beber sumo de azedas, porque se ndo o
trabalho de parto sera doloroso, se esticar os bragos
acima da cabeca a crianga nascerd com uma marca
no pescogo porque o pesco¢o da crianga esfolaria-
se depois de esticado, a mulher gravida ndo deve ver
um caddver ou seu sangue que se encontra quente
durante a gravidez poderd gelar, entre outros tabus,
no Congo, entre os Mbuti, é tabu o casal ter relacdes
sexuais durante a gravidez e antes da cacada (meio
do qual se alimentam), é proibido as mulheres que
estdo gravidas acompanharem uma cacada, e também
se possui em algumas sociedades as ideias de que se
a mulher ndo comer o que sentir desejo de comer,
0 bebé nascerd com uma marca em forma do que
ela desejava, sendo todos esses tabus e crengas um
vestigio da pressao social exercida e como os individuos
devem se portar. Entretanto, embora esses tabus nao
sejam tdo presentes na sociedade industrial atual, e
sim nas sociedades mais antigas, a mae da sociedade
atual sofre de uma ansiedade maior, ou igual, porque
prossegue recebendo as mais diversas e alarmantes
adverténcias, ndo da comunidade e parentes em si,
porém dos profissionais da saude, realizando varios
exames, recebendo além das adverténcias célculos e
intervencGes obstétricas constantes.(ldem.)

Conforme os tempos vao passando e os padrées vao
se modificando, e uma vez que as modas estdo em
constante mudanca, hd inumeras mulheres vivendo
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angustiadas, pensando sobre em como as suas atitudes
durante o parto e a criagdo da crianca, podem ter
influenciado o bebé e terem feito danos irrepardveis em
tal, com a mentalidade de Freud na qual as a¢Ges (como
por exemplo: pensamentos, palavras, atitudes realizadas
com ou em torno da criang¢a) das maes podem prejudicar
as suas respectivas criangas, criando assim bases de
personalidades adultas desadaptadas.(ldem.)

O estilo da maternidade varia de local para local, de
classe socioeconOmica porque é uma expressao dos
valores culturais transmitidos, impostos e adquiridos,
implicando em como se conhece os conceitos e papéis
de mulher e filho. (Idem.)

Levando isso em consideracdo pode-se perceber que
os individuos principalmente pertencentes a classe
média até a classe alta acatam por comparar as maes,
suas atitudes e o desenvolvimento de cada crianga,
comparam o fisico da gravida (por exemplo: tamanho da
barriga da mulher gravida, presenca de estrias, celulites
e espinhas, se a gravida continua ou ndo com a cintura
-com base nos padrées atuais da nossa sociedade seria
a permanéncia da cintura fina- se a mulher engordou
ou emagreceu, apoés o parto também podem comparar
a flacidez, se a mulher conseguiu voltar rapidamente
a0 corpo que possuia antes) e também comparam as
criancas (com quantos quilos nasceu, qual o tamanho
que tinha quando nasceu, quando disse as primeiras
palavras, quando parou de amamentar, quando deu
seus primeiros passos), sendo essas comparagdes parte
de um processo de socializa¢do da sociedade industrial e
capitalista, onde se atribui importancia as realizac6es do
individuo, nos quais esses feitos seriam tudo. Enquanto
a presenca dessas comparagdes ndao se encontra tao
presente em classes socioeconémicas inferiores a classe
média, porque as mulheres deste estrato socioeconémico
nao sao tao competitiva nestes aspectos, e nao possuem
tdo fortemente a necessidade de se mostrarem e
provarem que sao boas maes tanto que gastam mais de
sua energia e tempo para conseguir manter e dar a seus
filhos pelo menos a condi¢ao elementar de vida.(ldem.)

80

Também pdde-se perceber diferencas entre o ambiente
rural e o urbano, no ambiente rural, a vida comunitdria
encontra-se mais presente, e a educagdo passou-se
praticamente de mae para filha sem muitas alteracgdes,
nao ha regras impostas e as mulheres se sentem menos
suscetiveis a criticas porque atuam praticamente
da mesma maneira que suas antecessoras. No meio
urbano, a sociedade industrial possui valores diferentes
do que se possuia no ambiente rural, as criangas
precisam ser criadas de maneiras diferentes porque o
ambiente estd em constante transformacdo, portanto
€ necessdrio criar as criancas ndo de uma maneira
que aprenda com o pai a trabalhar numa oficina e
com a mae a cozinhar e cuidar de um bebé (devido
as concepgdes sociais serem frequentemente mais
conservadoras no ambiente rural do que no urbano)
buscasse outras qualidades, qualidades que permitam-
Ihes sem necessitar de um esforco excessivo aprender
a controlar um ambiente novo e hostil dessa nova era
tecnoldgica, possuindo assim um choque cultural entre
esses dois meios. (ldem.)

A mulher que engravida pode ter diferentes bases
sobre o que é maternidade e como agir como mae.
Comumente a mulher de classe média costuma optar
por especialistas, ler livros, artigos, ver documentarios
sobre como agir em relacdo a ela na expectativa de
assim se sentir ou ser uma boa mae,filmes e séries sobre
a maternidade que acabam por vezes romantizando a
ideia de ser mae, focando principalmente nas partes
boas e ndo mostrando fielmente a situagdao por um
todo, o que pode aumentar na mulher a sensacdo de
fracasso, ao ndo conseguir identificacdo com o que
assistia sobre a maternidade e sua vida durante a
gravidez e o nascimento de uma crianca. Ao passo de
qgue mulheres de classe socioecon6micas mais baixas
recaem aos conselhos dos familiares e vizinhos, sendo
geralmente aconselhadas pela prépria mae. (Idem.)

A maternidade seria mais facil se fossem somente
estudos sobre ela, se fosse uma tarefa que conseguissem
prever, porém ndo é assim como ela funciona, a
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maternidade envolve sensac¢des, sentimentos, numa
interacdo social entre mae e bebé, e o seu sentimento
com esse bebé, suas particularidades, tanto as da mae,
guanto as das criangas.(ldem.)

Cobra-se da mulher que ela seja um agente da cultura,
na qual pode transmitir a sua heranca cultural para seus
filhos sendo que as préprias maes tém sua participacdo
social no ambiente fora do seu domicilio afetada.(ldem.)
Atribuem-se socialmente papéis especificos para cada
parte da relacdo entre marido, esposa e bebé, o marido
sentird a pressdo de ter que trabalhar mais, sentird o
peso das responsabilidades financeiras com um bebé, o
gue gera muitos gastos com fraldas, roupas, carrinho de
bebé, berco, lencos, pomadas contra assaduras, entre
outros. Além de quando o bebé nasce possuir uma
licenca paternidade consideravelmente menor do que
a da mulher (que de acordo com a CLT -Consolidacdo
das Leis do Trabalho - a licenga paternidade é de cinco
dias corridos enquanto a licenca maternidade é de
180 dias) o que pode fazer com que o homem sinta-
se ausente em determinados momentos, o que pode
gerar conflitos na relagdo, pode se sentir de fora da
relacdo estabelecida entre a made e o bebé, e até
mesmo se sentir rejeitado, sentir-se de fora da ligagao
qgue o cordao umbilical emocional liga da mulher a qual
estava habituado com seu filho, sentindo-se ansioso
com o medo do desgaste da mulher. Afinal sabe-se
gue os primeiros meses sdo essenciais para que o bebé
vincule-se ao mundo e aos pais, levantando assim um
guestionamento se cinco dias sdo suficientes para
gue o pai participe dessa formacdo da crianga, sendo
esse um caso brasileiro. Em um pais com baixa taxa
de natalidade como aSuécia por exemplo, ambas as
licencas (maternidade e paternidade) sdo equivalentes
a um tempo de mais de um ano, na qual cabe ao casal,
aos pais, decidirem entre si quem parara de trabalhar
durante esse periodo de tempo para cuidar do bebé,
essa proposta possui como objetivo estimular o pai
a ter um papel mais ativo na criacdo das criancas, e
proporcionar assim uma divisdo mais justa, igualitaria
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das tarefas domésticas. Contudo a esposa arcard com a
pressdo social das modas, de como criar e cuidar de um
filho, podera também se sentir exclusiva ao bebé, ndo
possuindo um tempo para si, poderd sentir saudade
do trabalho e das relagbes sociais que possuia antes
da gravidez, apds o parto sentir o anseio de voltar para
0 corpo que possuia antes, porque durante a gravidez
o corpo da mulher vai aumentando de volume devido
o fato de estar habitando dentro de si uma nova vida,
porém apds o parto o corpo fica flacido e retém liquidos
gue antes da gravidez ndo possuia, o que pode gerar na
mulher uma ansiedade a voltar para seu antigo corpo,
ao “corpo normal” que possuia antes da gravidez e de
sua maternidade. Ao compasso de que ndo tem tanto
tempo para voltar para aquele corpo pois o seu foco
principal é voltado para as necessidades do bebg,
porque apesar de a mulher nos dias atuais terem mais
facilidade e oportunidade de trabalhar, se comportar,
vestir-se da maneira que mais achar apropriada levando
ou ndo os padrdes sociais em considera¢do, a mulher
ainda se encontra fixada no papel de mae, onde restaria
a ela poucas escolhas, na qual ela deveria priorizar as
necessidades do bebé, sendo exclusiva as exigéncias
da crianca.Além de que, quando a mulher desata em
chorar pelas dificuldades de cuidar da casa, da crianca,
manter uma relagdo como antes com o marido, possuir
problemas na autoestima, entre outras, diz-se que seu
sistema enddcrino que esta desequilibrado, a mulher
pode também se sentir insatisfeita devido muitas
vezes trabalharem fora uma mesma carga horaria que
um homem e receber menos, devido a desigualdade
salarial entre géneros, também ndo se sentir satisfeita
com o seu outro trabalho, sendo ele domiciliar com os
afazeres domésticos, e também pode nao se sentir uma
boa mae ou até mesmo, ndo sentir prazer em ser mae.
(Goldenberg, 2010 e Kitzinger, 1978 adaptado.)

Pondendo contribuir para o bem-estar da mae, a
presenga do pai ndo somente como provedor familiar
mas como uma personalidade fisica, presente, com um
elo emocional. Como por exemplo o que foi mostrado
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no livro Relatdrio Hite Sobre a Familia, Crescendo Sob o
Dominio do Patriarcado, onde hd alguns depoimentos
de lembrancgas anteriores aos 5 anos, tanto de homens
quanto de mulheres, trazendo ao fim do capitulo,
uma conclusao que se aplica ao que foi retratado
anteriormente sobre o pai, na relagdo da familia nuclear:

“Nunca me esquecerei daqueles dias quentes e
tranquilos de verdo, em que eu me aconchegava nos
seios da minha mae, deitado em seu colo quando
nos sentdvamos na grama debaixo de uma arvore,
ela lendo para mim um livro que segurava em meu
colo. Eu me pergunto se algum dia ja me senti mais
feliz e fisicamente satisfeito. “Eu me lembro de que
as minhas costas estavam completamente envolvidas
pelo corpo quente dela, do seu cheiro (ainda posso me
lembrar dele) ao meu redor. Acima da minha cabega
e por minhas costas e batatas das pernas — que eu
volta e meia chutava, provavelmente rasgando as suas
meias, como agora penso que fazia — podia sentir a sua
presenca terna.

Quando ela respirava e falava, podia sentir o seu peito
subir e descer, tremendo ligeiramente, ou quando ela
virava uma pdagina, a pele flacida do seu antebraco,
rocar meu rosto. Tudo isso era maravilhosamente
satisfatdrio, confortado, um sonho de paz. (...) “O
melhor momento do dia era a hora de ir para a cama.
Todas as noites depois que meu irmao e eu estdvamos
de pijama e prontos para dormir, meu pai lia para nds
uma histéria. Isso acontecia em um dos nossos quartos.
Nds trés nos sentdvamos na beira da cama, nosso pai
no meio. Quando estdvamos acomodados, ele passava
seus grandes bracos ao redor de cada um de nds e
nos apertava em um forte e espalhafatoso abraco de
urso. Enquanto isso, ficdvamos em alegre expectativa,
antecipando a grande farra. Porque essas histdrias
sempre terminavam com meu pai nos fazendo cdcegas,
e nos rindo e tentando nos livrar dele. Aquela era uma
parte Unica que sempre faltava quando era uma bab3a
queliaahistoria” (...) Essaintimidade fisica nos primeiros
dias e semanas de vida gera lembrangas corporais
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profundas, e é “natural” a crianga mais tarde lembrar de
procurar nesse corpo calor e conforto — sua lembranca
e aparéncia ficaram profundamente gravadas em sua
mente. E como geralmente é a mae que mantém as
formas mais intimas de intera¢do diaria — alimentando,
preparando a comida, dando-a na boca da crianca e
lavando-a — essa relagdo fisica é mantida. Quando os
homens comecarem a realizar mais esse “trabalho” —
carregando, ninando, alimentando, segurando uma
mamadeira ou colher, dando banho, trocando fraldas
e fazendo todas as outras coisas necessarias ao bem-
estar dos filhos — mais criancas se lembrardo do cheiro
de seus corpos, de sua grande intimidade fisica com ele
— como ocorre em alguns casos aqui. (Hite,1994, p.5-8)

Baseando-se em Rozsika Parker a ambivaléncia materna
€ a experiéncia que as mades compartilham de forma
geral em relagdo aos filhos, onde existem sentimentos
de 6dio e amor, e negar ou possuir dificuldade em
enfrentar esses dois sentimentos contraditérios podem
trazer a mde uma sensagdo eterna de culpa, o que causa
impacto na vida das mulheres e muito sofrimento, nas
guais as maes se acostumam a viver com essa sensagao.
(Azevedo et al, 2005 adaptado.)

Atualmente ha generalizando uma consciéncia maior
entre as mulheres, onde algumas conseguem ou tentam
ajudar as outras a se verem de uma forma realista em
abordar maternidade e além de ser mae agir como um
individuo priorizando por vezes suas vontades. Porém,
apesardessa percepc¢do, dos novos papéis das mulheres,
os homens também deverdao repensar os seus papéis
como serem somente ou principalmente provedores e
sim tomarem responsabilidade junto as mulheres de
seus filhos, porque apesar das novas concepcdes sociais
do papel da mulher na sociedade por muitas vezes
vé-se as cobrancas de papéis que sdo considerados
ultrapassados, e para que haja um equilibrio, para que
facilite a saide mental das mulheres faz-se necessarios
gue os papéis ditados como masculinos também sejam
repensados, afinal o nascimento dad a oportunidade
para 0s pais conhecerem novos aspectos em si
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proprios, se tornando mais responsaveis, participarem
do processo do crescimento da familia, e descobrir
um pouco mais sobre suas personalidades, serem pais
pode ser uma ratoeira bioldgica, porém carrega em si
também o potencial de ser uma formacao.(Kitzinger,
1978 e Azevedo et al, 2005 adaptado.)

CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo o parto uma forma de coesao social, na qual
a mulher é uma das principais protagonistas de um
processo de integragao social, leva-se assim a considerar
gue os conceitos que envolvem a maternidade, as
pressGes concebidas por estas concepcdes e pela
propria sociedade possui uma interferéncia direta na
depressdo pos-parto. Ademais a depressdo pds-parto
pode ser a maneira no qual a mulher expde seu choque
e descontentamento por ndo sentir aquela felicidade
sem fim e nem aquela emoc¢do que cresceu vendo
nas telas da televisdo e das outras midias. As pressoes
causadas pela cultura sob as maneiras as quais as
mulheres exercem o papel na maternidade, a visdo
romantizada da gravidez e do pds-parto pode redundar
em culpa, ansiedade e a sensac¢ao de incapacidade
e assim promovem na mulher uma série de pré-
disposicOes a depressdo pos-parto.

As tentativas de atingir todas as suas potencialidades
(como suas proprias realizagdes pessoais, no trabalho,
no casamento, com seu corpo e intelecto, entre outras)
e as das criancas (de mudar constantemente as técnicas,
acompanhando e promovendo o desenvolvimento
delas) os fracassos de ndo correr como o planejado, a
persuasao social que é realizada para a mulher pensar
gue é um evento exclusivo com ela e possuir a sensacdo
de fracasso, faz com que a margem de mulheres com
perturbacdes emocionais cres¢a.Sendo uma a cada seis
mulheres que recebe tratamento psiquiatrico por estas
perturbacdes neste ou em outros momentos da vida,
e com o aumento desse grau de neuroses menores e
das depressdes sofridas pelas mulheres faz-se perceber
especialmente no papel damulher nasociedade moderna
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nas relagdes socioculturais que podem provocar e/ou
influenciar na aparicdo dessas patologias.

Tornando-se necessario, portanto, repensar as atitudes,
falas e crencas ao redor da maternidade, além dos
proprios papéis ditados como papéis masculinos (de
pai) e os papéis femininos (de mae), para evitar ao
maximo que a mulher ndo adquira a depressdo pds-
parto visto que as relagdes socioculturais tém influéncia
direta na mulher. Proporcionando a ela assim um
suporte social (de forma afetiva, promover atividades
gue sejam satisfatdrias para a mulher, visando o bem
estar psicoldgico dela, entre outras) para assim evitar
ao maximo as ocorréncias de depressao pds-parto
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RESUMO

By

Neste trabalho, abordaremos assuntos recorrentes a
Quarta Revolugdo Industrial, um grande passo para a
humanidade que estamos vivendo neste momento.
Trata-se de uma nova onda de informacGes relacionadas
aos meios de producdo e de venda. A seguir,
estudaremos as significativas mudancas que vieram
devido ao desenvolvimento de novas tecnologias,
como a inteligéncia artificial ( que ja esta substituindo
o homem), um conceito conhecido como Big Data, que
armazena dados que nem vocé sabe sobre si mesmo,
a Internet das Coisas e a computacdo em nuvem. Apds
isso, veremos como essas inovacoes tecnoldgicas estdo
sendo usadas pelas mais diversas empresas no mundo
e seus diversos efeitos ao mundo globalizado, e depois,
seus impactos socioeconOmicos. De forma geral,
analisaremos como isso esta acontecendo e como
impactara a sociedade.

Palavras-chave: industrial, revolugéo, tecnologia,
sociedade.

INTRODUGCAO

Hoje em dia, vivemos num mundo onde a tecnologia
esta presente em todo lugar. A cada dia, ela vem
avangando cada vez mais e tornando o que diziamos ser
impossivel, possivel. Isso altera nossa maneira de viver,
pensar e agir, influenciando diretamente processos de
producdo de bens e de venda.

Esses recursos tecnoldgicos estdao sendo cada vez mais
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usados por empresas no mundo todo. A inteligéncia
artificial j3 é uma realidade, e vem substituindo o
homem em diversos setores do trabalho. Nesse cenario,
nos deparamos com a chamada “fabrica inteligente”, a
combinacdo de maquinas com processos digitais. Isso
nos leva a uma proxima etapa do desenvolvimento
humano, a Industria 4.0. Isso traz tanto impactos
econOGmicos quanto sociais. Muitas profissdes deixardo
de existir, o mercado de trabalho passara por profundas
transformacGes, onde os mais adaptados se beneficiarao.

Dessa forma, é fato que compreender esses processos
sdo de extrema importancia para nds. Para estarmos
preparados para esse futuro, devemos entender o
que estd acontecendo atualmente, topico que sera
desenvolvido ao longo do trabalho. A sociedade esta
receosa e reflexiva com seu futuro, e especialistas
de vdrios campos da ciéncia analisam diversas
possibilidades. Diversos questionamentos surgem;
Mas, o mais importante deles é: O que o futuro reserva
para nds com tantos avancos tecnolégicos?

A QUARTA REVOLUGAO INDUSTRIAL

Durante nossa construgdo como sociedade,
houveram processos conhecidos como “Revolucdes
Industriais”, que foram saltos de qualidade de nosso
desenvolvimento. A primeira, comecou na Inglaterra,
com a criacdo da maquina a vapor no inicio do
século XIX. Depois disso, com o descobrimento da
eletricidade, passamos para a Segunda Revolugdo
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Industrial, aprimorando os meios de producdo, na
segunda metade do mesmo século. Jd no século XX,
houve a Revolucdo Digital, ou Terceira Revolucdao
Industrial, introduzindo o uso de tecnologias como
computadores e a internet.

Agora, estamos vivendo a nossa Quarta Revolugao
Industrial, conhecida como “Industria 4.0’. Esse termo
foi apresentado pela primeira vez por Klaus Schwab,
diretor e fundador do Férum Econdmico Mundial.
Ele a apresentou como uma revolucdao tecnoldgica
que alterard profundamente a maneira que vivemos,
pensamos e trabalhamos. “A quarta revolugao industrial
ndo é definida por um conjunto de tecnologias
emergentes em si mesmas, mas a transicao em direcao
a novos sistemas que foram construidos sobre a
infraestrutura da revolugao digital” Afirma Schwab, em
seu livro “ A Quarta Revolugao Industrial”.

Dessa forma, entende-se que a Quarta Revolucdo
Industrial é fruto da terceira, ela ndo se criou por si so.
O conjunto das tecnologias da Era Digital criou o cendrio
que estamos vivenciando hoje em dia. No entanto, a
Industria 4.0 apresenta caracteristicas marcantes: seu
alcance, velocidade e amplitude. Com o tempo, essas
tecnologias foram sendo aprimoradas até chegar ao
que hoje conhecemos, e esses avangos ndao param. O
desenvolvimento e incorporamento dessas inovacgdes
tecnolégicas irda mudar profundamente o mundo e
moldar a industria dos proximos anos.

Essa nova fase do nosso desenvolvimento serd
protagonizada por um conjunto de tecnologias como o
Big Data, a inteligéncia artificial, a Internet das Coisas,
etc. Sd0 assuntos recentes e estdo em sua fase inicial,
porém, como se trata do futuro, sdo possibilidades
promissoras para nds. Dessa forma, a Industria 4.0
ndo se dad por essas tecnologias sozinhas, mas sim
pela convergéncia entre elas. Uma conexdo entre o
mundo fisico e o digital. Schwab diz em seu livro que
nds estamos vivenciando um periodo que transformara
tudo que conhecemos. “Em sua escala, alcance e
complexidade, a transformacdao serd diferente de
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qualguer coisa que o ser humano tenha experimentado
antes”, afirma Schwab.

O que mais se destaca na Industria 4.0 sdo os avancos
no campo da inteligéncia artificial. Gragas a eles, os
computadores estdo se tornando mais rapidos e mais
inteligentes que os humanos. Com isso, o mercado
de trabalho passard por profundas transformacdes,
porque as mdquinas estdao substituindo o homem em
diversas profissGes, ao passo que novas especialidades
vao surgindo. Segundo o Férum Econdémico Mundial,
essa automacdo das empresas deve eliminar cerca de 7
milhdes de empregos nos 15 paises mais desenvolvidos
até 2015. No nosso cenario atual, isso ja vem ocorrendo
ha algum tempo. Estdo sendo desenvolvidas maquinas
capazes de atuar nos mais diversos setores, como
agricultura, saude, construcdo, servicos, etc. A seguir,
uma comparacao entre as 3 maiores empresas de Detroit
em 1990 e as 3 maiores do Vale do Silicio, em 2014:

T T

‘m Trés grandes de Detroit US$ 36 bilhces 1,2 milhes

‘ 2014 Trés maiores do V. Silicio

Comparag¢do empresarial
Revolugdo 4.0 - UFRGN, 2017

US$ 247 bilhdes 137 mil

A partir de tal comparagdo, notamos a diferenga de valor e
de empregados. Essa diferenca se deu pela automacao, ou
seja, o ingresso das maquinas nas empresas. Dessa forma,
se tornou obsoleto ter funciondrios para determinadas
fun¢des que podem ser realizadas por maquinas. E foio que
aconteceu, a queda brusca de funcionarios e o aumento
do valor de mercado ocorreu devido a substituicdo do
homem pela inteligéncia artificial.

Inteligéncia artificial

A inteligéncia artificial (I.A) € um ramo da ciéncia
responsdvel por desenvolver mdquinas, algoritmos,
robds, enfim, tecnologias. No entanto, ndo é qualquer
tipo de desenvolvimento tecnoldgico. I.A desenvolve
uma intelectualidade semelhante a dos seres humanos,
a qual é capaz de pensar como nds. Da mesma forma
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gue nosso cérebro, a maquina é capaz de aprender, criar
relacionamentos, analisar problemas, criar solugdes,
mas claro, se ela for instruida para tais funcdes.

A maquina funciona a partir de simbolos
computacionais. Enquanto o hardware é a parte fisica,
o software é a parte ldgica. A parte ldgica funciona o
processamento de dados e o desenvolvimento de
algoritmos. Esses dois fatores sdao os responsdaveis por
fazer o robo pensar, com base em situacgdes reais. Ao ser
instruido a realizar determinadas funcdes, as maquinas
analisam cada coisa, e assim como nés, aprendem. O
que acontece é que, elas podem ser mais eficientes
em determinadas atividades do que nés. Um exemplo
disso, foi um teste desenvolvido pela Microsoft e pela
Alibaba Group, que desenvolveram modelos de rede
neural que conseguiram superar humanos em provas
de leitura e compreensdo da Universidade de Stanford.

Isso provou como a |.A é capaz de pensar como nds, e em
alguns casos, de forma mais eficiente. A principio claro
que esse é um importante passo para nds, uma incrivel
conquista da ciéncia. Mas, até que ponto a tecnologia
pode ser “melhor que nés”? Com tamanha eficiéncia, os
seres humanos ficaram para trds em diversos setores do
trabalho no cendrio atual, coisa que ja estd acontecendo.
Big Data

Os algoritmos da |.LA precisam de determinadas
informagdes para tomar decisdes, e é ai que surge
o termo Big Data. Ele é responsavel por armazenar a
imensa quantidade de dados produzidos diariamente.
InformacgGes que nem vocé sabe sobre si mesmo, sdo
recolhidas a cada clique na internet. Essas informacdes
sdo usadas para orientar a exibicao do que vocé vé na
internet, a qual é determinada pelo algoritmo.

Por exemplo, ao acessar determinado site, informacgoes
como quanto tempo vocé olhou determinado produto,
guantos cliques deu, quais foram suas a¢des na pagina,
qual desconto vocé nunca deixou passar, entre outras
coisas sao armazenadas pelo Big Data. Percebemos isso
guando pesquisamos algum produto e, logo depois,
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vemos varios anuncios de produtos semelhantes. Tudo
isso funciona com um intuito: fazer vocé comprar.

Isso revolucionou os meios de venda no mundo inteiro,
aumentando significativamente o nimero de vendas em
lojasonline. Comtamanhoaumento,aAmazon,empresa
de comércio virtual, jd comecou a investir em drones.
Atualmente, a ideia estd em teste em alguns paises,
mas apresenta grande potencial. A primeira entrega
por drones levou apenas 13 minutos, demonstrando
eficiéncia. E claro que ainda existem alguns limites, mas
essa ideia estd cada vez mais demonstrando potencial.
Dessa forma, é fato que a profissdo de entregador corre
algum risco de desaparecer, conforme tal tecnologia se
desenvolve. Isso, de fato, acaba soando preocupante.

Internet das coisas

Outra inovagdo tecnoldgica que a Industria 4.0 trouxe
consigo foi a Internet das coisas ( Internet of Things, 1oT).
Se trata da conexdo de aparelhos fisicos a rede mundial
de computadores. Com isso, nds conseguimos ter acesso
a magia dos algoritmos sem usar um computador, como
antigamente. Hoje em dia, conseguimos acessar a
internet por Smart TV e video games, por exemplo.

Empresas e universidades tém grande interesse na loT,
porque seu uso é premente em diversos setores da vida
em sociedade. Sua abrangéncia se da desde aparelhos
interligados na residéncia de uma pessoa até uma
maquina em algum processo produtivo industrial. Essa
capacidade de interligar aparelhos a computadores
ja salvou a vida de um Noruegués. Toralv @stvang, de
67 anos, sofreu um tombo no banheiro de sua casa e
desmaiou. No entanto, ele contou com a ajuda de seu
Apple Watch, que detectou o tombo e que o senhor
ndo havia reagido. Rapidamente, o relégio chamou a
ambulancia que chegou a tempo de socorrer Toralv.

A loT também existe dentro de aplicativos como a Netflix,
gue nos conecta a servidores com uma variedade enorme
de filmes, séries e documentarios. A empresa vem
desbancando locadoras e servicos de TV por assinatura.
Dessa forma, é perceptivel como esses servicos estdo
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sendo substituidos pelo servigo de streaming. Com isso,
muitas pessoas que trabalham nesse setor de prestacdo
de servicos podem ser prejudicados.

Armazenamento em Nuvem

Com a tamanha quantidade de dados e informagdes
gerados diariamente, existe uma preocupac¢do por parte
de profissionais e empresas com o armazenamento e
seguranca dos mesmos. Para isso, a Industria 4.0 conta
com o armazenamento em nuvem, gue permite ao usuario
guardar todos os seus dados em um servidor online.
Antigamente, quando o rolo da camera estava cheio, vocé
tinha duas opgdes: excluir as fotos ou revela-las. Hoje em dia
nao temos mais esse problema, basta mandar as fotos para
a nuvem e resgata-las quando quiser, sem muito esforco.

A computagdo em nuvem apresenta um poder de
capacidade de armazenar dados jamais visto antes, de
forma barata e simples. Por essa facilidade de manejo,
tornou-se um poderoso mecanismo para nds nessa
nova fase de negdcios e relacionamentos na sociedade
contemporanea. Esse recurso funciona por meio de
servidores localizados a quildmetros de distancia do
usuario, que funcionam 24 horas por dia. Dessa forma,
0 acesso a dados e informagdes na internet é muito
mais amplo, visto que vocé pode armazenar coisas
quando quiser e de forma praticamente infinita.

AS TECNOLOGIAS NO CENARIO ATUAL

Antigamente, os processos de produgdo eram manuais,
e a automatizagdo nas fabricas s6 passou a existir com
as Revolugbes Industriais. Hoje em dia, quase todos os
processos sao automatizados, tornando o trabalho muito
mais eficaz e rapido. Além de que, essas maquinas estdo
sempre melhorando, devido ao investimento em pesquisas
tecnoldgicas feito por universidades e empresas.

Com tamanho investimento, os resultados vem
aparecendo. Quem acha que a automatizagdo estd
presente somente nas fabricas, se engana. A inteligéncia
artificial ja estd se adaptando a vdrios setores do trabalho.
Schwab destaca que em alguns paises ja existem carros
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capazes de dirigir sozinhos, drones que podem realizar
entregas e até transportar humanos, e também sofwares
gue podem indicar investimentos mais seguros e rentaveis
ao cliente. Isso, obviamente, implica com a disponibilidade
de empregos para nés humanos. Exemplo disso é a
Estbnia, que estd desenvolvendo um “robd juiz” para
analisar disputas legais simples até €7 mil ( 30 mil reais). O
algoritmo serd ajustado conforme o retorno de advogados
e outros juizes, e essa ndo € a primeira vez que o pais
investe em inteligéncia artificial. Desde 2018, o diretor de
dados do governo, Ott Velsberg, estd aplicando machine
learning em servigos publicos. Funcionarios do governo ja
foram substituidos na realiza¢do de 13 fungdes.

Além disso, empresas como McDonald’s ja estdo
substituindo seus caixas por maquinas. Vocé tem a
opc¢ao de ser atendido por um caixa humano, ou por
uma maquina. Isso ja vem ocorrendo também em
supermercados na Europa e em cinemas. No momento,
ainda existem caixas humanos. Mas, sera que no futuro
nos ainda desempenharemos tal funcdo, visto que uma
maquina pode cumprir o mesmo trabalho? Talvez essa
profissdo deixe de existir no futuro.

Outro caso também é o dos engenheiros ambientais.
Antes, utilizava-se da mao de obra manual para medir
areas de desmatamento, e a analise demorava e era
feita por varias pessoas, que delimitavam a area de
desmatamento a mao. Hoje em dia isso ndo existe mais,
visto que um programa automatico, funcionando por
meio de satélites, realiza tal tarefa. Outra tarefa a ser
desempenhada por maquinas estd sendo desenvolvida
pela Uber, Google e Tesla. Sdo os carros autbnomos,
capazes de dirigirem sozinhos. Essa tecnologia ainda
estd em teste, porém cada vez mais préxima da
realidade. Caso venha realmente a acontecer, muitos
motoristas no mundo todo serdo substituidos.

Apds esses exemplos, fica visivel como a maquina esta
tomando o lugar do ser humano em diversos setores do
trabalho. Além das maquinas que ja existem, diversas
outras estdo sendo desenvolvidas por empresas do
mundo todo com o intuito de desempenharem funcées
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até agora, humanas. Um estudo realizado em 2013 por
Carl Benedikt Frey e Michael Osborne relatou que cerca
de 47% dos empregos disponiveis nos Estados Unidos
serdo ocupados por robds. Comisso, torna-se perceptivel
como eles passardo a ocupar em massa o mercado de
trabalho. Schwab ainda afirma em seu livro:

“A questdo para todas as industrias e empresas, sem
excecdo, ndo é mais ‘haverd rupturaem minhaempresa?’,
mas ‘quando ocorrera a ruptura, quanto ird demorar
e como ela afetard a mim e a minha organizagdo?’” (A
Quarta Revolugdo Industrial, 2016, p. 21).

Quando Schwab fala de ruptura, ele estd se referindo
a substituicdo do homem pela mdaquina. No trecho
transcrito, fica explicito que ele acredita que todas
as empresas passardo mais cedo ou mais tarde,
pela automagdo. “Nunca houve um momento tdo
potencialmente promissor ou perigoso”, diz Schwab.
Promissor devido ao potencial que essas novas
tecnologias estdo mostrando. Mas, até que ponto a
tecnologia pode substituir o homem? A automacao
pode chegar em um ponto critico para nds? Por
enquanto, devemos analisar todas essas mudangas no
mercado de trabalho.

A seguir, uma tabela que mostra as profissdes que
provavelmente passarao pela automagao:

Probabilidade
m Operadores de telemarketing

098 Avaliadores de seguros, danos automobilisticos
Arbitros, juizes e outros profissionais desportivos

Secretirios juridicos

Hasts & hostesses de restaurantes, lounges e cafés

“ Corretores de imdveis

Responsivel por cilculos fiscais

Mio de obra agricela

Secretirios e assistentes administrativos, exceto os juridicos, médicos e
EXeCutivo

“ Entregadores e mensageiros

Profissdes de futura automacgao
Revolugdo 4.0 - UFRGN, 2017

Assim, torna-se evidente que as maquinas ocuparao as
mais diversas funcdes.

OS IMPACTOS SOCIOECONOMICOS

Como nds humanos e proletdrios, somos afetados com
essas mudancas nos setores de trabalho? O mercado de
trabalho ndo serd o mesmo daqui alguns anos, e dessa
forma, devemos nos adaptar. As empresas exigirdo
habilidades e conhecimentos diferentes dos que sao
cobrados hoje. Como as profissdes mais simples irdo
desaparecer, quem puder desempenhar servicos que
exigem determinadas habilidades sera beneficiado.

Além disso, ainda ndo é possivel prever com perfeita
exatiddo como essas mudancas atingirdo o indice
de desemprego, quantas profissées continuardo
disponiveis, quantas sumirdo, quando, e em que lugar.
Sdo muitas varidveis e exce¢des a serem consideradas,
mas um fato é: Mesmo os trabalhadores com
capacitacdo terdo que se adaptar a nova realidade, se
relacionando com os novos recursos tecnoldgicos, caso
contrario ficardo para tras no mercado de trabalho.

Segundo Schwab, o futuro mercado de trabalho
serd discriminado em duas partes: a primeira seria
composta pelos individuos de menor habilidade e
consequentemente baixa remuneragdo. A outra parte,
serd composta de pessoas altamente adaptdveis e
qualificadas para trabalhar e atender as necessidades
do ambiente onde trabalha, recebendo um salario alto.
Isso claramente causard uma inquietagdo e discérdia na
sociedade como um tanto. A seguir, as habilidades que
ja estdo sendo mais cobradas no mercado de trabalho:

10 top habilidades

em 2020

Solugéo de Problemas Complexos
Pensamento Critico

Criatividade

Gestdo de Pessoas

Empatia com os Outros
Inteligéncia Emocional

Bom senso e Tomada de Decis&o
Orientagao para Servigos
Negociagdo

Flexibilidade Cognitiva

Fonte: Relatorio "Future of Jobs", World Economic Forum

em 2015

Solugdo de Problemas Complexos
Relacionamento com os Outros
Gestdo de Pessoas
Pensamento Critico
Negociagéo
Controle de Qualidade
QOrientagdo para Servigos
Bom senso e Tomada de Decisao
Escuta Ativa

. Criatividade

SEENOG RGNS
-
SeRNOOA®N

TOP 10 habilidades
Sebrae - A quarta Rl e o futuro do trabalho, 2019
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Repercussoes sociais e econdmicas

Com tamanhos avancgos tecnoldégicos, surgem também
grandes duvidas e repercussdes sociais. O mercado
de trabalho estd passando por profundas mudancgas,
e muitas profissGes correm o risco de sumir, devido a
troca dos humanos pelas mdaquinas, que sdo capazes
de suprir as necessidades das empresas em diversos
setores. O fato é, desde trabalhadores bracais até
profissionais de alto nivel estdo ameacados, ja que
ndao é possivel realizar previsdes com total certeza,
e descobrir até onde e de que forma a inteligéncia
artificial serd inserida em nossa realidade.

Essa disputa entre humanos e mdaquinas é recorrente
desde a Primeira Revolugdo Industrial, no entanto, esta
muito mais acirrada. A principio, podemos ja imaginar
fabricas inteligentes trabalhando em rede, produzindo
com eficiéncia e fazendo sua prépria supervisao técnica.
Isso pode diminuir consideravelmente o niumero de
empregos em nivel mundial, principalmente em paises
industrializados. Dessa forma, é preciso estar apto aos
empregos que surgirdo.

Por outro lado, Schwab afirma que os paises mais ricos
terdo uma maior facilidade de se adaptar a Industria
4.0, mas que os paises emergentes podem também
se aproveitar dessa situacdo. Com o aumento do
rendimento em um mercado aberto, mais produtos
serdo produzidos, além do acesso a tecnologia se tornar
mais facil, os produtos acabardo sendo barateados e
disponiveis em maior nimero. Isso também geraria uma
diminuicao da inflagdo, mas para que tudo isso ocorra,
os paises devem estar adaptados ao novo cendrio.

Como sabemos, muitas profissdes sumirao. No entanto,
vale ressaltar que muitas outras surgirdo também.
Muitas pessoas realizardo fungbes que ainda nao
existem, entrando em um impasse com a tecnologia.
Induistrias que usam tecnologias mais avancadas
poderdo ter mais oportunidades, porém para uma
mado de obra mais especializada, que tenha as devidas
competéncias, dependendo da profissdo. Porém,
para os profissionais de todas as dreas, ser inovador
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e disruptivo poderd ser um desafio, porque ndo é facil
colocar em prética seu intelecto de forma a se adaptar
a trabalhar com maquinas.

Ademais, a industria 4.0 pode ser tanto uma oportunidade
para muitas pessoas e empresas, quanto a retirada do
mercado de trabalho para outras. No meio de tantas
possibilidades de desenvolvimento social e econémico,
grandes modificagGes ocorrerdo nos mais diversos tipos de
profissdo. O fato é: ocorrerd um desequilibrio entre capital
e trabalho, aumentando a concentragdo de renda conforme
o homem é substituido pela maquina. Caso a automacgao
venha em massa, € previsto que quanto menos pessoas No
mercado de trabalho, os valores salariais iriam decrescer,
e o lucro das empresas subir freneticamente. Isso tudo
também geraria um aumento da desigualdade social.

Além disso, uma coisa é importante ressaltar: E
impossivel prever corretamente o futuro. Ndo se
sabe exatamente como seremos impactados, como
as profissdes sumirdo, quando e onde, sdo muitas as
variedades, o que ocorre é uma generalizacdo. No
entanto, ndo devemos esperar sermos atingidos, todos
terdo de se adaptar a nova realidade. Schwab ainda
destaca que, em um futuro préximo o talento serd uma
qualidade maior que o capital, que sera um fator critico
na produgao e dividira o mercado trabalhador em dois:
As pessoas sem maiores especializacdes e habilidades
e baixa remuneracgdo, e as pessoas que se adaptardo,
qualificadas para a nova proposta do mercado de
trabalho e com saldrios maiores.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ainda é impossivel prever com exatiddo o que o futuro
reserva para nods. A Quarta Revolucdo Industrial esta
trazendo avangos incriveis para nds, coisas que eram
inimaginaveis antigamente. Compreender o que esta
acontecendo atualmente é de extrema importancia,
porque isso impactard todo o mercado de trabalho.
ProfissGes deixardo de existir, novas surgirdo, e o mundo
estd sempre em constante mudanca.
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Com o ingresso da inteligéncia artificial, o mercado de
trabalho sofrerd drasticas mudangas. As habilidades
requeridas ndo sdao as mesmas que as de antigamente,
e que se adaptar melhor a essa nova fase, serd
beneficiado. Muitas pessoas acabardo afetadas com
isso, e o cenario atual s6 tende a continuar assim.
As maquinas conseguem desempenhar com maior
eficiéncia e precisdo muitas tarefas humanas, como
mostrado ao longo do trabalho. Dessa forma, estamos
cada vez mais perdendo o espago no mercado de
trabalho. Para as empresas, essa ideia de substituicao
gera lucro, porque elas ndo precisam mais pagar
funciondrios. Dessa forma, quanto menos pessoas
trabalhando, mais lucro. Entdo é fato que as empresas
tendem a seguir essa corrente de automacgao.

Assim, ao decorrer da Industria 4.0, os donos de capital
e desenvolvedores de tecnologia provavelmente serao
0os mais beneficiados. Além disso, a diferenca entre
os trabalhadores e os donos do meio de producao
aumentard, porque a for¢ca de trabalho serd menos
procurada devido a automacdo das empresas. Paises
desenvolvidos se tornardo ainda mais desenvolvidos,
aumentado a desigualdade social entre paises.

Com isso, é perceptivel como nossas vidas serdao
afetadas perante a Industria 4.0. Devemos, entdo,
adaptarmos o mais rdpido possivel as novas exigéncias
do mercado, ou ficaremos para trds. No entanto
nenhuma exploracdo sobre o futuro do trabalho sera
100% conclusiva, embora parega cada vez mais real. O
gue ndo podemos é ficarmos parados e esperar por essa
Quarta Revolugdo Industrial, que ndo esta esperando
nem um segundo por nés. Entdo, o que devemos fazer?

Com o desaparecimento de determinadas profissdes,
é fato que outras surgirdo, afinal, alguém tem que
controlar as maquinas. Assim, fica claro que devemos
ter tal contato com a |LA. Para o novo mercado de
trabalho, surgirdo novas competéncias, e a maioria
ligada a uma maior capacidade intelectual, justamente
para conviver com as maquinas. Devemos estar
adaptados com a tecnologia para podermos nos inserir
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melhor no mercado. Outra opg¢ao também, pode ser
a terceirizacdao do trabalho, processo pelo qual uma
empresa contrata outra para prestar algum servigo.
Isso porque a prestacdo de servicos terceirizados
estd cada vez mais recorrente, como no Brasil, onde
25% da mdo empregada é terceirizada. Dessa forma,
surgem outras oportunidades para o trabalhador, que
pode desempenhar func¢des para outras empresas,
diversificando suas possibilidades de ingressar no
mercado. Além de que, paraasempresas, a terceirizacao
do trabalho é melhor do que manter os funcionarios
sob sua tutela, devido aos gastos com indenizac¢des e
problemas de segurancga no trabalho, por exemplo.
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RESUMO

Tendo em vista que S3o Paulo sofriauma grande onda de
urbanizacao, logo seria necessario uma transformacao
no meio social e isto ndo era apenas substituir suas ja
formadas estruturas, mas sim a reconstruir por inteiro
envolvendo a formatacdo do terreno ja que a cidade
é locada em uma regido naturalizada de depressoes e
irregularidades do solo 13 presente e cercar a cidade a
um modelo de uma cidade a qual conhecemos hoje,
com estradas, avenidas, casas e prédios.

Palavras-chave: Sdo Paulo, Histdria, Meio Social,
Arquitetura Moderna e Contempordnea, Psicologia,
Globalizagédo.

INTRODUGAO

Este artigo tem por objetivo observar e relatar as
transformagdes da arquitetura na cidade de S3o Paulo,
estabelecendo paralelos com a urbanizagao sofrida neste
mesmo periodo e observar, também, ndo sé sua mudanca
técnica, mas como sua influéncia no meio social.

A arquitetura nada mais é do que a arte de administrar
e organizar o espaco social por meio das técnicas
da propria area e através de diversos estilos e/ou
movimentos. Estando diante de novas mediac¢des
técnicas que transformam as relagdes espaciais e sociais
da educacdo, o conhecimento social pede mudancas e
exige uma reflexdo sobre as possibilidades de uma nova
pedagogia, que crie novas possibilidades de inclusao
social nos saberes sobre os processos espaciais.

Aprender hoje a construir o amanha.

A TRANSFORMACAO DO MEIO ARQUITETONICO EM
SAO PAULO ENTRE OS SECULOS XX E XXI

Victor Hugo Gongalves Vieira
Formando do 32 ano do Ensino Médio do Colégio Viva Vida.

CONTEXTO HISTORICO

Antes de iniciar a discussdo, é necessario compreender
os valores histéricos da anteriores, em 1886 Sdo Paulo
possuia uma populacdo de apenas 44.033 habitantes,
numero que seria 5 vezes superior no inicio do século
posterior com 239.820 habitantes na cidade de Sao
Paulo, resultado da grande industrializagdo que ocorria
da regidao Sudeste, com isso era preciso uma grande
transformacdo na cidade para que ndo houvesse
complicacGes de superlotamento na cidade.

A ASCENSAO DA METROPOLE

Sdo Paulo, no século XX, vinha se tornando a maior
metrépole do pais, com isso teria de ter seu territério
adaptado para receber a grande populacdo imigrante
buscando servicos. Tendo isso em vista que essa
mudanca era necessdria a cidade tomou uma aparéncia
mais comercial com iniUmeros prédios para concentrar
um maior niumero de pessoas, hoje em dia é visto o
resultado dessas altera¢gdes na maneira de construir e
planejar a formacao da cidade, hoje o foco dos servigos
arquitetonicos fornecidos pelo Estado é completamente
focadonotransporte dapopulacdo que estd diretamente
relacionado com o lucro rendido pelos trabalhadores;
desviando a atencdo da arquitetura interna ( que foca
em construcdes de interiores de casas e prédios ), mas
dando a devida atencdo as construgdes publicas como
avenidas, espacos publicas,etc. Nos tempos atuais,
diferentemente dos tempos antigos em que o foco
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dessa arquitetura era no recebimento de imigrantes,
hoje a eficiéncia de seus servigos é a mais priorizada.

Avenida Paulista, Sdo Paulo 1952
saopauloinfoco.com.br

Avenida Paulista, Sdo Paulo, 2019
saopaulosemmesmice.com.br

A Transi¢do Arquitetonica

A cidade de S3do Paulo vem usado ,nas ultimas
décadas, por técnica, a Arquitetura Contemporanea
que é uma reinvencdo da Arquitetura Moderna, que
ja era usada desde a Revolucdo Industrial tendo como
marca principal a entrada das construcdes de ferro,
aco e concreto que acaba por impactar diretamente
no meio de planejamento das grandes construcdes
e, apesar de ter sido muito recorrente no século XX
foi também seu ultimo século conosco, diferente da
moderna, a Contemporanea surge ,ainda no final do
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século XX, com a proposta de inovar e criando um
estilo, ao mesmo tempo novo e cldssico que é usado
até os dias atuais, esta da também um maior foco nas
medidas ambientais tais como: materiais naturais, ndo
toxicos, reciclaveis, a valorizagdo da luz natural, etc;
vale notar também que o racionalismo e a criatividade
sdo os valores mais aclamados durante esta “nova

era”, assim como a implantagao de novas tecnologias
nos modelos apresentados.

Torre Eiffel. Paris, Franca 2019
vejaabril.com.br

Torre Eiffel é um exemplo da arquitetura moderna,
mantendo o ferro como principal agente em sua
construgdo, mantendo ainda a beleza inovadora da época.
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Palacio do Planalto. Brasilia, Brasil. 2019

folha.uol.com.br
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Paldcio do Planalto é um exemplo da arquitetura
contemporanea, mantendo ainda o concreto,
realcando, entretanto, a luz natural com o uso de vidros
e procurando criar um cendrio mais limpo com o uso
das cores mais claras, assim como o uso de flora para
constituir o cenario.

Harmonia entre mente e concreto

J& é realizado a algum tempo, pesquisas que
relacionavam a psicologia com a arquitetura, mas
nunca tomou muita atencdo daqueles além dos
estudiosos, esta dizia que o espaco em que o individuo
se encontra é crucial para o seu relacionamento social
no geral, vendo que a maioria das pessoas véem suas
moradias como seu lugar seguro, nada mais justo do
que fazer deste o lugar mais confortdvel para as pessoas
viverem e conviverem e, por isso, nas arquiteturas mais
recentes como é o caso da contemporanea, é possivel
ver influéncias do setor de psicologia em seus projetos,
sejam eles privados e internos ou até em grandes
monumentos ou avenidas, mas tudo gira em torno do
social como diz Fabio Rocha, graduado em arquitetura
pela Faculdade Belas Artes de S3ao Paulo, atua como
arquiteto desde 1993:

“a concepcdao de um novo espaco, principalmente os
residenciais, deve levar em conta a personalidade de
seus ocupantes, sua cultura, seu estilo de vida. O bom
projeto é aquele que tem a propriedade de transmitir
aos ocupantes a sensacao confortante de ‘sentir-se em
casa’, traduzindo suas necessidades e desejos”. ROCHA,
Fabio. Faculdade Belas Artes, Sdo Paulo. 2008.

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que, portanto, a arquitetura dos dias de
hoje tem tomado um rumo mais “humano”e racional,
no sentido de que ndo basta somente ser um projeto
eficiente e bem locado, mas é necessario relacionar
com diversos itens, incluindo o fator ambiental,
sentimental, financeiro e artistico e, em relacdo ao
século passado, a evolugdo foi tremenda visto que antes
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ndo se pensava em como isso afetaria o meio ambiente
ou o meio social e até o préprio ser humano, agora a
Arquitetura contemporanea evolui seu antecessor,
mantendo os maiores valores e deixando de lado seus
defeitos e incrementando com o novo sistema de novas
tecnologias que vém crescendo cada vez mais na nossa
sociedade e, com certeza guiara todas as outras contigo.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo mostrar os primdrdios
da gastronomia, como tudo surgiu, sua evolucdo,
guando comecgou a ser vista como profissdo e tratada
com respeito que é dado a outras areas, aprofundando-
se até a presenca de machismo. Sempre apontando
diferentes pontos de vista, analises subjetivas e
controvérsias e que também nem sempre é um assunto
tratado com clareza e racionalidade.

Palavras-chave: gastronomia, evolugdo, respeito,
machismo, racionalidade.

INTRODUGAO

Este artigo ira buscar compreender o machismo na
gastronomia, a construgdo social, relacdo de trabalho
de poder, visdo subordina¢do da mulher cozinheira em
relacdo aos chefes renomados.

ORIGENS DA GASTRONOMIA

O ato de cozinhar iniciou no tempo paleolitico, até
entdo o alimento que era consumido estava sem
cozimento e ndo tinha nenhum sabor, mas tudo mudou
com o surgimento do fogo.

Inicialmente os alimentos eram consumidos em péssima
condicdo de conservacao, higiene e limpeza. Logo surgiu
o fogo, permitindo entdo o aprimoramento de quem
comia e cozinhava. As especiarias foram descobertas e
utilizadas para temperar e melhorar o paladar. Ja o oficio
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de cozinheiro, ndo se sabe exatamente quando surgiu,
mas ha relatos de banquetes na corte da Mesopotamia
por volta de 3000 a.C.

Durante a idade média, os reis costumavam e gostavam
de dar grandes jantares, dessa forma contratando
cozinheiros para preparar, dessa forma, a remuneragao
por cozinhar comegou a ser cada vez mais comum.

A Franca abracou a arte da cozinha e ficou conhecida
como a mde da gastronomia, que formou grandes
chefes, muitos considerados os melhores do mundo e
tradicionalmente a gastronomia francesa é a melhor
e mais conceituada que existe. Onde surgiu estudos
sobre o principio basico para a culinaria. Suas técnicas
sdo a base que todo cozinheiro deve ter.

ORIGENS DO MACHISMO NO TRABALHO

O machismo é o comportamento, dado por atitudes
e opinides, de um individuo que nega a igualdade de
direitos entre os géneros, favorecendo e enaltecendo o
sexo masculino sobre o feminino.

Desde periodos remotos, o homem foi considerado
superior a mulher por imposicado fisica, tudo o que ele
fizesse seria sempre melhor e a mulher ndo poderia
fazer nada sem sua autorizacao.

Nas tribos indigenas, a mulher era tratada como um
objeto, sendo vendida ou trocada, um sé homem poderia
“possuir” varias delas. Os homens, chamados de cacique
eram os responsaveis por tudo, incluindo a caga e as
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mulheres responsaveis somente pela manipula¢gdo do
alimento. Tais perpetuaram durante o periodo colonial.

No periodo colonial as mulheres negras eram amas de
leite, cuidavam da casa, prestavam servigos, e muitas
vezes ainda eram submetidas as condicdes de violéncia
sexual. Perto do fim do regime colonial, muitas
conseguiam suas cartas de alforria, conseguindo assim,
a liberdade depois de anos de escravidao.

As “colonas” (senhoras de escravos) sofriam muito
e em siléncio, pois seus maridos, em diversos casos,
mantinham relacionamentos com escravas e indias e,
em troca, era exigido das mulheres brancas, virgindade,
sutileza, submissdo a moral masculina e também
castidade, restritas aos trabalhos manuais domésticos.

Era muito comum o casamento arranjado ja dentre as
primeiras tribos humanas, onde geralmente um homem
cedia sua filha ao filho de outro homem, muitas vezes
em busca de acordos ou estabilidade financeira.

Atualmente ainda existe machismo, em todas as areas,
e é um assunto ainda muito debatido.

A populagdo economicamente ativa feminina
cresceu muito entre 1970 e 1990, porém hd uma
clara desvantagem entre os rendimentos femininos
e masculinos. De acordo com os dados do IBGE, em
1990 o rendimento médio feminino era apenas 57%
do masculino, ou seja, os individuos em igualdade
de producdo, muitas vezes sofrem discriminagdo no
mercado de trabalho.

MACHISMO NA GASTRONOMIA

O machismo sempre esteve presente em tudo,
inicialmente as mulheres ndo eram permitidas fazer
nada sem o consentimento do seu marido. A mulher
nao podia trabalhar, em nenhuma drea.

Tipicamente, na sociedade, na maioria das vezes
cozinhar é tarefa das mulheres, apesar de os postos
de chefs em restaurantes famosos serem ocupados
basicamente por homens. Este é o reflexo das mais
antigas divisGes do trabalho: de um lado, os do lar,
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privados; de outro, os publicos, neles incluida a culinaria
(ou a gastronomia).

Tradicionalmente se tratando da gastronomia, a mulher
era a cozinheira e 0 homem era o chef, mas as mulheres
lutaram pelos seus direitos, tanto que atualmente podem
trabalhar e sobreviver sem ajuda ou permissdao de um
homem. Mas como dito anteriormente, é algo ainda muito
comum que as mulheres ganhem menos que os homens,
mesmo trabalhando na mesma area. Geralmente o
homem é muito mais valorizado no mercado de trabalho
e na cozinha isso ndo deixa de ser diferente.

Um chef homem pode ganhar mais que uma chef
mulher, mesmo os dois desempenhando func¢des iguais
e tendo o0 mesmo reconhecimento de seu talento.

Segundo um levantamento da empresa Catho, nas
diferencas salariais, os homens ganham mais que
as mulheres em 25 de 28 aéreas em que 0s seus
desempenhos serdo iguais.

O guia Michelin é muito influente na gastronomia, pois sua
classificacdo dada por estrelas, onde 3 é o maximo, significa
para um restaurante que ele é muito bom ou o melhor.

Muitas vezes em um restaurante comandado por um
chef e a mulher seja a que cozinhe melhor, quem sera
recompensado e recebera todo o mérito por isso serd ele.

Na lista dos melhores chefs do mundo de acordo com
o guia Michelin no ano de 2019, apenas se destacam
homens, pois os 10 melhores sao:

: Arnaud Donckele

: Michel Troisgros
:Jonnie Boer

: Yannick Alleno

: Seiji Yamamoto

: Paul Pairet

: Emmanuel Renaut
: David Kinch

O 00 N O U B W N P

: Alexandre Couillon

10: Rene Redzepi
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Atualmente s6 ha uma mulher com estrela Michelin no
mundo, a chef Helena Rizzo, dona do restaurante Mani.

BUSCA DAS MULHERES PELA IGUALDADE

Na busca pela igualdade, existe o feminismo que
é um movimento que defende aigualdade de
direitos entre mulheres e homens.

Esse movimento ja conquistou muito para as mulheres,
incluindo o direito de estudar e votar, também o direito
de pertencer a simesma, no dia 27 de agosto de 1962 foi
sancionado o Estatuto da Mulher Casada que instituiu
gue a mulher ndo precisaria mais da autorizacdo do
marido para trabalhar, receber heranca e, em caso de
separacao, ela poderia requerer a guarda dos filhos.

Também ha o movimento HeForShe que incentiva os
homens a se identificar com as questées da igualdade
de género, reconhecendo o papel fundamental que eles
podem desempenhar para acabar com a desigualdade
enfrentada por mulheres e meninas em todo o mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

A desigualdade estd presente no dia a dia em todos os
lugares, assim a gastronomia tornasse um grande alvo,
pelo fato de que as mulheres tradicionalmente eram
as Unicas que cozinhavam, com o tempo houve muita
evolugdo, porém, com a participagdo dos homens na
gastronomia, as mulheres passaram a ser coadjuvantes
quando se tratava de superioridade. O machismo que
nao interfere somente na gastronomia mais também
em muitas outras profissdes e prejudicando muito as
mulheres de varias formas, como psicologicamente,
emocionalmente, financeiramente e em mais uma
infinidade de aspectos. Como podemos ver durante o
trabalho, os homens se beneficiam, as vezes quando nao
sdo eles os reais merecedores. Na busca pelaigualdade,
se os homens que cozinham sdo os melhores e as
mulheres cozinham tdao bem quanto, o reconhecimento
deveria ser igual independente do género.
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